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Pandemité jané rregull - jo pérjashtim

Mikrobet jané pjesé e pandaté e jetés soné. Né trupin
toné kemi 10 heré mé shumé mikrobe sesa qeliza
tonat. Nga certifikatat e tyre té lindjes, bakteret kané
moshé miliardéshe, kurse viruset nja 300 milionéshe.
Jané kétu denbabaden shumé para nesh duke na
rikujtuar se pandemité kané qené dhe do t€ jené pjesé
pérbérése e njerézimit. Madje, ato kané qené rregull,
dhe jo pérjashtim.

Bota ka hyré né vitin e dyté t€ pérballjes me njé
pandemi t&é paparé nga njé virus i padukshém né
formé kurore. Njé armik qé nuk e shohim me sy edhe
pse né njé maje t€ gjilpérés mund té keté vend pér
100 milioné grimca té kétij virusi. Me familjarét e tij u
njoftuam qé prej vitit 1964 nga njé vajzé skoceze. Ato
nuk i mori askush aq seriozisht sepse shkaktonin njé
flamé té zakonshme. Por, né fillim té shekullit té ti, ato
béné kryengtitje duke shkaktuar sémundje té réndé t&
mushkérive té cilati njohém shkurt si SARS, e mé voné
edhe si MERS. Né té dy rastet e epidemive burimi i
infeksionit vinte nga kafshét. Lakuriqét, macet, deveté
dhe shumé kafshé tjera mbase na tregonin se e kemi
tepruar me shkatérrim t€ shtépisé soné - planetit toké,
por ne vazhduam me mospérfillje.

N¢é lajmet e vitit t€ ri lexuam pér pérhapjen e njé
sémundjeje nga njé virus i paidentifikuar né Vuhan
té¢ Kinés. Njerézimit ia kishte énda té mendonte se
ky problem éshté larg dhe do té ndalej vetvetiu sic
ndodhi herén e paré me SARS-in. Shpejt do té trokiste
edhe né dyert e shtépive tona. Virusi i 1i ishte plot té
panjohura dhe na zuri né befasi. Nuk kishim dégjuar
mé paré qé sémundjen e pérhap dikush qé s’ka fare
shenja e simptoma té sémundjes. Aftésia pér tu
fshehur 1 dha kétij virusi njé bileté udhétimi pér né
mbaré globin.

Origjina e virusit e ndezi zjarrin e konspiracionistéve,
sipas t€ ciléve virusi ishte punédore qé doli nga njé
laborator virologjik. Shkenca thoté se shfagja e SARS-
CoV-2 ndérlidhet edhe me ndryshimet klimatike qé
ndikuan né shpérndarjen e lakurigéve né Kiné dhe
shtetet pérreth. Kércimi nga lakuriqét tek njerézit ka té
ngjaré té pérfshijé njé strehues t€ ndérmjetém, si¢ jané
disa kafshé qé shiten né tregjet e Kinés. Kryesotja, ne
virusin e kemi né shtépi dhe tashmé po pérballemi me
té duke 1éné anash zhurmén e debateve té origjinés sé
kétij armiku t€ padukshém.

Bota nuk ishte gati

Pandemité mbjellin friké, shqetésim e kaos. Kjo sfidon
kapacitetet e pérballlies dhe menaxhimit té krizés.
Bota nuk ishte e pérgatitur pér njé pérgjigje té shpejté
e t€ bashkérenditur. Né vend té bashképunimit,
superfugité kérkonin fajtorin kujdestar né taboré té
tjeré. Nuk mésuan nga historia, kur né kulmin e luftés
sé ftohté, bashkimi i dy superfuqive pér njé géllim
shéndetésor arriti qé ta zhduké nga fagja e dheut njé
sémundje t€ réndé e vdekjeprurése - liné e madhe, e
cila né Evropé sé fundi u pa né Kosovén e vitit 1972.

Shtetet qé e kishin pérjetuar SARS-in né fillimin e

shekullit toné kishin reagim shumé mé efikas ndaj
pandemisé (Koreja e Jugut, Japonia, Singapori).

Temat e numrit

Véllimi 1

Popullata e tyre kishte mésuar leksionin e disiplinés
parandaluese kundér viruseve, kurse qeverité kishin
investuar shumé né shéndetin publik. Nga bota
pamé edhe gjithfaré shembujsh tjeré: disiplinén
ushtarake kineze, gatishmériné milimetrike gjermane,
cksperimentet me imunitet té tufés nga Suedia,
injorimin e ploté nga Brazili, goditjen e Italis¢ dhe
mungesén e solidaritetit pérbrenda shtépisé s¢ BE-
s¢, karantiminin radikal né Zelandé e Australi, qasjen
amerikane me program té miré por zbatim té keq,
kurse pjesa tjetér e botés kishte specifikat e veta dhe
pérballej me ¢ka kishte né doré.

Pérgjigia ndaj pandemisé ndoshta duket e thjeshté
dhe vlen pér ¢do sémundje ngjitése: diagnostikoni
menjcheré, izoloni t€ sémurin, gjurmoni kontaktet,
testoni dhe menaxhoni rastet e sémundjes. Késaj
menyje i shtohen edhe koordinimi né té gjitha
nivelet, informimi dhe pérfshirja e popullit, kontrolli
i kufijve, masat parandaluese dhe logjistika. Pér
dallim prej fletéve té librit, né botén reale secila prej
kétyre hallkave éshté sikur gur Sizifi, ¢ mund té
shtrembérojé kurrizin e liderit, punétorit shéndetésor
dhe shéndetin mendor t€ ¢do njeriu.

Kithimi i Hipokratit

Pandemia e zhveshi nudo sistemin shéndetésor jetim
té Kosovés. Nga paslufta té gjithé vendimmarrésit
e kishin gojén plot me shéndetési, por né tortén
e buxhetit shéndetésia ushqehej vetém me trosha.
Fatura erdhi me mungesa né barna, cilési, kushte dhe
besim tek mjeku e mjekésia.

Por, pandemia nxori né pah edhe njé shtyllé dhe vleré
qé i géndroi stuhisé - punétorin shéndetésor.

Njé armaté njerézish qé ktheu besimin tek
mantelbardhét dhe tregoi se Hipokrati ende merr
frymé né kéto treva. Njeréz qé i dolén pérballé virusit,
kur gjithé t€ tjerét iknin prej tij. Punétoré, té cilét pér
shumé kohé nuk ndjené ngrohtésiné e pérqafimeve
t€ fémijéve dhe prindérve té tyre. Nuk u ndalén
as kur u duartrokitén nga ballkoni, as kur u shané
nga salloni e as kur u grushtuan né vendin e punés.
Edhe pse té lodhur e té dérrmuar ata vazhdojné
tutje si marathonomaké. Shumé tjeré iu ngjitén kétij
karvani, duke filluar me vullnetaré dhe me té gjithé
pérfaqésuesit e shérbimeve esenciale né vend. Né
kété betejé pati edhe plot t€ tjeré ¢ jepnin leksione
nga lozhat e ngrohta té kullave té tyre, por tashmé
punétorét shéndetésoré ishin té zéné me puné pér té
dégjuar fabulat e tyre.

Sérish vjen Marsi

Erdh marsi me rastet e para; me friké, panik dhe
masa restriktive qé nuk jané aspak té popullarizuara,
por mbrojné jeté. Karantina ishte pérgjigja e paré.
Né kohén kur mbylleshin superfuqité botérore; kur
s’kishim teste e pajisje t€ mjaftueshme mbrojtése as
pér punétoré shéndetésoré; kur virusi kishte shumé
té panjohura dhe pérhapej nga persona pa asnjé
simptomé; kur s’kishte ilag as vaksiné; kur assesi nuk
donim qé mijeku té jeté mes dilemés se kush do té
futet né respirator e kush do té vdesé né korridor;
cfaré zgjedhje tjetér kishim?
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Pas lirimit té paré t¢ masave menduam se u kthyem
né jetén normale - pa zbatim masash e pa inspektim,
por e paguam shtrenjté. Vjeshta, rihapja e shkollave,
kthimi né hapésira t&¢ mbyllura e shtuan edhe njé
valé né lakoren statistikore. Festat e fundvitit e
sollén variantin britanik né Kosové. Ai bashké me
paraardhésin e vet u pritén ngrohtésisht népér tubimet
partiake zgjedhore e parazgjedhore dhe mund té dalé
fitues kryesor i zgjedhjeve. Kjo léndoi réndé besimin e
ndérsjellé mes popullit dhe prijésve.

Baraspesha mes shéndetit, ekonomisé dhe té drejtave
té njeriut ishte shumé e brishté. Bashké me shéndetin
publik e individual, virusi preku réndé edhe sofrén
e ¢do shtépie dhe shumézoi pabarazité e t&é gjitha
ngjyrave. Shumékush humbi pasuriné, punén, t&
nesérmen. Kéto mund té shprehen me numra. Por,
jeta jo. Nuk e ka asnjé ¢mim. E drejta pér jeté éshté
para asaj pér lévizje té liré bashké me té gjitha t€ drejtat
tjera simotra. Shéndeti mendor vazhdon t€ goditet
¢do dité, nga té gjitha drejtimet me fémijé e gra qé
bartin barrén mé té réndé.

Long covid, mutacionet e riinfeksionet shpesh
godisnin vémendjen e njerézve né risité e Covidit. Né
skenén toné, drama politike g€ u luajt pérbrenda asaj
pandemie ishte njé barré shtesé né kurrizin e punétorit
shéndetésor.

Disa dijetaré propozonin “imunitetin e tufés” si
model t€ vetém té reagimit ndaj pandemisé pérmes
veté ekspozimit ndaj virusit. Por harronin se pér
Kosovén, kjo mund té thoshte deri 12.000 vdekje.
Pér kéta strategé, ata q¢ do merrte virusi me vete jané
déme kolaterale té pritshme né ¢do pandemi. Nuk ka
asnjé sémundje né histori qé ka pasur pérgjigje té tillé.

Infodemia

Sjellia e individit né shoqéri éshté celési pér té
mposhtur virusin. Duke mbrojtur veten, mbrojmé
té aférmit dhe veté njerézimin. Prandaj, informata
e sakté dhe burimet e sigurta t¢ informimit jané
genésore né pandemi dhe fitorja vien vetém atcheré
kur ta njohésh dhe kuptosh armikun ténd.

Infodemia u quajt pandemia e frikés dhe panikés, t&
cilat u pérhapén shumé mé shpejt sesa virusi. Rrjetet
sociale ishin ideale pér lajme té rrejshme, konspiracion
dhe spekulime. Qarkullonin gjithfaré teorish pér
Tluminatin, Bill Gejtsin, OBSH-shejtanin, 5G qé
kishin njé emérues té€ pérbashkét - s’ka virus! Ky
numér njerézish, qé kryesisht studiojné makiaton, nuk
éshté pakicé dhe kundérshton me ngulm “cipat” qé
do t'ua kontrollojné mendjet e tyre té ndritura. Logjika
e “hajtit” kushtoi me infektime e vdekje té reja.

Pérballé tyre jané pérplot kryefamiljaré, qé¢ me xhepat
zbrazét por zemrén plot mbrojtén familjen duke
dégjuar késhillat pér té géndruar né shtépi dhe zbatuar
treshen e masave parandaluese: distancé, maské dhe
higjiené té duarve.

Té gjitha veprimet ¢ ndérmarra pér adresimin e
sfidés s¢ COVID-19 duhet té bazohen né shkencé.
Te pandemité, pérafrimi mes shkencés e politikés
mund t€ jeté 1 véshtiré. Bota pa plot shembuj
bizaré kur kreré shtetesh mohonin sémundjen, apo
sugjeronin pérdorimin e varikinés pér mjekim. Tanét
e kané dégjuar shumé miré shkencén, ndonjéheré
jané fshehur pas saj e rralléheré kané dalé nga orbita
shkencore.

Véllimi 1

Nacionalizmi vaksinal

Vaksina éshté drita e vetme né fund té tunelit, me
t€ cilén fillon rrugétimi i gjaté drejt normalitetit.
Asgjé né historiné e parandalimit t€ sémundjeve nuk
pati rol mé t€ madh sesa vaksina dhe sigurimi i ujit
té pastér pér pije. Né vendet e pazhvilluara, vetém
né 20 vitet e fundit, vaksina shpétoi 37 milioné jeté
njerézish, kryesisht fémijé nén 5 vjeg¢. Xheneri, sikur
té udhétonte sot né kohé, qé i bie diku rreth 225
vite, do té€ tmerrohej me rrymat e njerézve € jané
ngritur kundér vaksinés. Sot, kur vaksina u gatua
me njé shpejtési, po ashtu pandemike, refuzimi i saj
pérbén kércénimin mé t€ madh pér shéndetésiné dhe
njerézimin.

Pabarazité né sigurimin e vaksinave treguan fytyrén e
vérteté té nacionalizimit té€ vaksinave, né vend se té
ishte internacionalizém. Japonia, Kanadaja e Australia
kané né total rreth 200 milioné banoré, por kané
rezervuar 1 miliardé doza. Madje, kéto tri shtete kané
vetém 1% té rasteve t€ Covidit né nivel global. Pjesa
tjetér e botés éshté duke e pritur Godoné. Fatkeqésisht,
me kété qasje, virusi mund té gjej strehues népér boté
pér t'u shumézuar, ndryshuar petkun dhe vazhduar
serialin e pafund té kufizimeve.

Reflektimi né Rendin e Ri Botéror

Pandemia na detyroi té rishikojmé kuptimin toné pér
jetén dhe ti themi vetes “ndalu pak”. Té shijojmé
detajet e vogla t€ pérditshmérisé, té cilat né shikim té
paré na dukeshin té paréndésishme deri sa u ndaluan
nga virusi. T€ kthehemi kah shenjtéria e dashurisé
s¢ familjes, e cila éshté mé e fugishme se ¢do virus.
Né kohé pandemie, kur né boté po shumézohen
pabarazité, kérkohet solidaritet, sidomos pér té
moshuarit, té pastrehét, t€ papunét e té varfrit.

Pandemia, paradoksalisht, duke ulur aktivitetin
industrial pastroi ajrin, lumenjté, natyrén; zvogéloi
aksidentet. Por, gardin e késaj mbrojtjeje duhet ta
mbajmé lart dhe assesi t€ vazhdojmé té presim pyje,
t€ fusim peshq népér gypa, t€ ndotim lumenjté, apo ta
mbysim té gjelbrén me beton.

Virusi duket se do ta shkruajé rendin e i botéror.
Urgjentisht duhet té shfrytézohet momentumi pér
investime afatgjata né shéndetin publik. Por, buxheti i
ndaré pér kété vit, fatkeqésisht tregoi se té zgjedhurit e
popullit nuk e kané mésuar leksionin. Shéndetésia po
vazhdon t€ ushqehet me trosha.

Duhet té ulemi dhe t€ mésojmé nga gabimet tona qé
té jemi mé té pérgatitur pér sfidat e radhés. Viruset do
' kemi kétu edhe nesér e pasnesér. Njé tjetér kandidat
pér “pandemi té qeté” quhet rezistenca antimikrobike.
Nése vazhdojmé me trendin aktual té keqpérdorimit
té antibiotikéve, nesér mund té jeté shumé voné
sepse nuk do t€ kemi me ¢ka té€ mjekohemi as nga
infeksionet mé té zakonshme.

Né fund do ta mposhtim kété armik global. Kur po
futemi né vitin e dyté t€ pérballjes, do té kujtojmé
pérjeté ¢do pishtar shéndetésor dhe ¢do gytetar qé
humbém né kété betejé me COVID-19!



