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Me vaksinoprofilaksi kuptojme bartjen e shkaktaréve
té sémundjeve ngjitése, apo té produkteve té tyre,
té mbytur apo té dobésuar, né organizimin e njeriut
apo te kafshes, me qellim te imunitetit aktiv specifik.

Profilaksia me vaksina eéshte metoda me e lire mé
e miré dhe mé efikase né lufté kundér-sémundjeve
ngjitése, pothuajse e vetmja metodé ne parandalimin
e seémundjeve dhe vdekjeve nga semundjet e
caktuara ngjitese. Preparati biologjik, i cili perdoret
per vaksinoprofilaksé quhet vaksiné.

Vaksinat jané antigjene, (té perfituara né kushte
speciale), te cilat aplikohen me qéllim te krijimit te
rezistencés specifike té organizimit ndaj shkaktaréve
té sémundjeve té caktuara ngjitése

Historiku i vaksinimit mund té ndahet ne 6
periudha zhvillimi.

Periudha e paré

Peridhua e variolizmit - Pér metoden e varioloizmit
sé pari dinin Kinezét e Vjetér qé mé voné kjo metodé
do té pérhapet né téré boten. Né shekullin XVIII,
zé té aplikohet né Evropé dhe Ameriké. Variolizimi
konsistonte né aplikimin e materialit infektues, nga i
sémuri me variolé te i shéndoshi. Qofté me veshjen
e kemishes se te semureve. Venjen e materialit
infektues né plagé, gérvishjen me material infektues
e deri te vénja e krustave (dregézave) né hunde. Kjo
metodé kishte marré pérmasa té médha aplikimi por
shpesh kishte pérfundimin fatal, per carsyje mé vone
u la pas dore.

Edhe “pleqté e miré” shqipétaré (né Malésiné e
Shqipérise & Veriut) bénin shartimin (imunizimin) e
femijeve kunder varioles. Keta, merrnin materialin
infektues nga i sémuri (gelbin) e hudhnin né njé
ené dhe e ekspozonin ne diell per nje kohe, pastaj
shkonin nga fshati né fshat pér t'i shartuar fémijét
e pambrojtur duki i gérvishur me therré murrizi, té
ngjyer mé paré né materialin infektues.

Periudha e dyté
Periudha e dyté, fillon pas vitit 1798, kur mjeku

Skotlandez Eduard Jenner, duke vérejtur se mjeléset
e lopéve, té cilat mé paré infektoheshin me liné e
lopéve, nuk semureshin nga Variola Vera.

Ne baze te aplikimit te limfes sé lopeve per
imunizimin té njerézve nga Eduard Jenneri, (100
vjet para se té zbuloheshin shkaktaret e semundjeve
ngjitése) u vuné themelet e para té imunizimit aktiv
dhe gjithé kjo proceduré e mori emrin vaksinim, nga
fjala latine vacca = lopé, q¢ mé voné, pér nder té
Jennerit, L.Pasteri preparateve imunobiologjike ua la
emrin vaksina.

Periudha e trete

Periudha e treté, filloi pothuajse 100 vjet prej
zbulimit te Jennerit, domethene kah mbarimi
i shekullit XIX e zgjaté deri kah fillimi i Luftése
sé dyté Botérore. Kjo periudhé quhet periudha
pasmikrobike e mbéshtetur né zbulimet epokale té
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Pasterit (1880). Zbulimi i shkaktaréve té sémundjeve
ngjitése nga Lui Pasteri béri qé té zbulohen vaksina
te tjera efikase né parandalimin e sémundjeve
vrastare masive. Ai ne vitin 1881 zbuloi vaksinen
kundér kolerés sé pulave, dhe Antraksit. Kurse né
vitin 1884 beéri zbulimin epokal té vaksinese kunder
Terbimit (e vetmja sémundje nése manifestohet me
shénja klinike e ka letalitetin 100%).Ne vitin 1893
Kolle perfiton vaksinen e paré té inaktivizuar kunder
koleres. Pfeifer dhe Kolle né vitin 1896 perfituan
vaksinén kundét tifos abdominale. Né vitin 1918 nga
Calmette dhe Guerin zbulohet vaksina BCG nje
tjetér zbulim epokal. Né vitin 1923 Ramon zbulon
vaksinén anatoksike kundér Difterisé qé gjeti aplikim
masiv gjithandej botés. Né vitin 1924 Descombey
zbuloi anatoksinen tetanike dhe Ramon & Zeller me
1926 e perdorin kété anatoksiné pér imunizim masiv.
NEé vitin 1936 Loyd, Theiller dhe Rici béné atenuimin
e virusit té Etheve té Verdha duke ia zhdukur vetit
virulente dhe ia ruajtén vetit antigjenike.Haffkin
zbulon vaksineén kundér Murtajés sémundjes me
vrastare qé e njeh mjekesia. Me 1938 Cox zbuloi
vaksinen kundét tifos ekzentematike (Tifos sé
Morrit). Né vitin 1940 fillon té pérdoret vaksina e
vdekur kundeér kollés sé bardhe (Pertusis).

Periudha e katert

Periudha e katért, filloi gjaté Luftés sé Dyte dhe
zgjati deri né vitin 1950, kur béhet zbulimi i kulturave
indore.

Periudha e pestée

Fillon pas vitit 1950, kur zbulohen kulturat indore
nga Endersi dhe vazhdon edhe sot e kesaj dite. Kjo
éshteé era e vaksinave virale. Né vitin 1953 shkenctari
amerika J. Salk zbuloi vaksinén e vdekur tretipshe
kundér poliomielit qé jepej mé rrugé paranterale
(IPV). Né vitin 1956 Sabin zbulon vaksinen e atenuar
tretipshe orale kundér Poliomielitit (PVO) qé zuri
aplikim né shkallé botérore dhe falé kesaj vaksine
kjo semundje éshteé menjanuar pothuajse ne tere
globin (pos disa vatrave té kufizuara né Pakistan dhe
Indi. Menjanimi dhe eliminimi i paralizés sé femijéve
éshte fitorja mé e madhe e shéndetésise botérore pas
eliminimit té Variola Veres prej vitit 1976. Ne vitin
1957 Enders dhe Katz arriten ta pérﬁtojné vaksinen
kundér Morbillit (Fruthit) fillimisht até té vdekur e
mé voné vaksinén e dobésuar qé pérdoret gjithande;j
globit. Shenctarét Buyneka dhe Hilleman pérfituan
vaksinén kundér Shytave (Parotitit epidemik)
né vitin 1966. Mayer dhe Parkman né vitin 1966
zbuluan vaksinén kundér rubellés. Gotschlich perfitoi
vaksinén kundér Meningokokut. Né vitin 1982
Hilleman zbulon vaksinén e gjeneratés sé paré kundeér
Hepatiti B dhe né vitin 1984 fillon té pérdoret né
Europé.Sot pérdoret vaksina kunder Hepatitit Viral
B e pérfituar me inxhinjering gjenetik.

Periudha e gjashté

Neé vitin 1980, fillon njé epoké e re né zbulimin e
vaksinave me teknologji bashkekohore, domethéne
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me inxhinieringun gjenetik. Zbulohet vaksina kunder
hepatitit viral B. Pa dyshim se edhe ardhméria e
luftés kundé sémundjeve ngjitése do té bazohet né
vaksina, si¢ éshté vaksina kundér kancerit té qafés se
mitres, disa llojeve té leukemive, AIDS-it.

Historiku i APLIKIMIT TE VAKSINAVE NE
KOSOVE

Né Kosové imunizimi i obliguar kundér sémundjeve
té caktuara ngjitése ka filluar:

Ne vitin 1948, kunder tuberkulozit me vaksinen
BCG;

Ne vitin 1950, pjesérisht kunder difterisé;
Neé vitin 1955, kunder tetanosit;
Neé vitin 1959, kunder kolles se bardhe;

Gjaté viteve 1960/1961 filloi Vaksinimi mé vaksinén
e kombinuar DTP;

Ne vitin 1961, kunder paralizés se femijeve me VPO/
OPV;

Neé vitin 1971, kunder fruthit;

Né vitin 1981, kundér shytave (parotititit epidemik)
Ne& vitin 1993, kundér rubellés.

Né vitin 2001, kunder hepatitit viral B. Dhe

Ne vitin 2011, vaksina kunder Hemofilus influenze B

(HiB)

Kéto janeé vaksina té obliguara qé u nénshtrohet
personat prej dités sé paré té jetés e deri né moshén
18 vjegare. Por né rast te keqésimit té situates
epdemiologjike mund té aplikohen edhe pas kesaj
moshe.

Vaksinat qé jepen né Kosové sipas Indikacioneve

epidemiologjike:
Vaksina kunder Teérbimit, Vaksina kundét gripit

sezonal, vaksina kundér tifos abdominale. Vaksina
kundér Pneumokokut pérdoret né Kosove 10 vitet e

fundit, Vaksina Anticovid 19 ne vitin 2020.

Vaksinat qé jepen né Trafikun Ndérkombétar pér
personat qé udhétojné né vende endemike:

Vaksina kundér Etheve te Verdha;
Vaksina kundér meningjitit meningokoksik;

Vaksina kundér Kolerés ( Vitet e fundit éshteé larguar
nga pérdorimi).
Dy vaksina qé kané béré mrekulli né menjanimi e dy

sé'mundjeve masive vrastare:

Vaksina kundér Murtajés dhe Vaksina kunder tifos

ekzentematike.
Vaksinat tjera:

Vaksina kundér Variola Veres (Lia Natyrale) Kjo
vaksine beri mrekullira eradikoi Line dhe prej vitit

1978 nuk pérdoret me.

Vaksina kunder Varigellés Lia e dhénve) pérdoret
masivishté né Disa shtete pérendimore dhe SHBA.

Vaksina kundér meningoencefalitit (pérdoret né disa
shtete té Europés Qéndrore).

Vaksina kunder Antraksit perdoret né disa zona
endemike me kete semundje;

Vaksina kunér Tularemisé, pérdoret né disa zona ku
dominon kjo semundje té ne né Kosove nuk perdoret.

Vaksina kundeét Brucelozés pérdoret té personat e
ekspozuar ndaj késaj sémundje zoonotike.

Jané edhe njé grup i madhe i vaksinave qé perdoren
né disa vende té caktuara varésishte nga indikacionet
epidemiologjike apo névojave té gjendjes
shendetesore:

Vaksina kundér viruséve té parainfluenzés;

Vaksina HPLV kunder virusit té papilomés humane;
Vaksina kundér herpes simpleksit 1 dhe 2.

Vaksina kundér hepatit A;

Vaksian kunder etheve hemoragjike me sindrome
veshkore;

Vaksina kundét Ethes hemoragjike Krime Kongo;
Vaksina kunder Malaries.

Nuk ka asnjé dilemé se ardhémeria e shéndetésise
né luftimin e sémundjeve ngjitése kryesisht ato me
etiologji virale do bazohet né aplikimin e vaksinave
perkatése.

Te arriturat me vaksinim né Kosove dhe situata

epidemiologjike
BCG - VAKSINA

Vaksina BCG éshté vaksiné bakteriale e gjallé e cila
mbron kundér tuberkulozit nder femijet e vegjel.
Shkurtesa BCG éshte Bacillus Callmette Guerine.
BCG vaksina éshté né formé té pluhurit dhe ¢cdohere
vjen sé bashku me tretésin e tij me numrin serik té
njejté. Vaksina BCG nuk guxon té tretet me tretés
tjeter.

Kur jepet vaksina? BCG jepet menjéheré paslindjes
me gjilpéré dhe shiringé speciale dedikuar vetém
pér BCG vaksine. Tani né pérdorim jané shiringat
vetéshkatérruese té cilat mundésojné marrjen e
vetém 0.05ml te vaksinés. Vaksina jepet né 1 doze
prej 0.05ml, larte ne cepin e krahut te majte, me
rrugé intradermale deshmi per vaksinim eshte
cikatriksi vaksinal. Ruhet né temp. +2 deri né + 8
oC. Situata epidemiologjike me kété sémundje né
Kosove eshte e voliteshme.

Vaksina Orale e Polio-s (OPV) Eshté vaksiné
virale e gjallé e pérbéré nga tri tipe té viruséve té
poliomielitit.

Kur jepet vaksina? Né Kosové vaksinimi parésor
fillon pas dy muajve té jetés, doza e dyté né muajin e
treté, kurse doza e treté né muajin e katért té jeteés.
lintervali kohor mes njérés dozé dhe tjetrés duhet
te jeté 4 jave. Rivaksinimi i paré behet njé vit pas
vaksinimit komplet. Rivaksinimi i dyté né moshén
6-7 vjeg dhe ai i treti né moshen 13-14 vjeg. Jjepet
ne 2 pika ge i pergjigjen sasise prej O.Iml. Vaksina
jepet drejtpérdrejté né gojé.
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Siruhetvaksina? OPV duhet té ruhet né temperaturé
prej O deri né 8°C. Situata epidemiologjike éshté e
sigurt prej vitit 1997 Kosova eshté e liré nga polio e
kjo éshté fitorja mé e madhe e shéndetésisé.

VAKSINA DIFTERIA - PERTUSSISI -
TETANOSI (DTP)

Eshte vaksiné e kombinuar dhe e perbere prej tri
komponenteve: Toksoidit té difterisé e tetanosit dhe
Vaksines bakteriale te vdekur té kollés se bardhe.

Kur jepet vaksina? Vaksinimi parésor fillon posa
fémija t'i keté mbushur dy muaj né ményre simultane
me OPV vaksinén, né tri doza nga 0.5 ml. Rivaksinimi
i paré behet njé vit pas vakinimit komplet. Dallimi
kohor mes dozave duhet té jete sé paku katér jave.
DPT vaksina nuk duhet t'u jepet femijeve me te
vjetér se 5 vjeg. Keshtu, rivaksinimi i dyte qe behet
né moshén 6-7 vjeg béhet me vaksinén DT (difteri-
tetanos pér fémijé) Rivaksinimi tjetér béhet né
moshén 13-14 vjeg me Td (difteri - tetanos pér té
rritur) vaksinén. Kurse, né moshén 18 vjeg jepet
vetem TT (tetanos toksoid) vaksina.

Si ruhet vaksina? DPT vaksina duhet te ruhet ne
temperaturén né mes O e 8°C.

Situata epidemiologjike éshte e sigurt sepse prej
vitit 1981 éshté eliminuar difteria, prej vitit 1999 nuk
regjistrohet tetanosi neonatal ndérsa kolla paragitet
né menyré sporadike.

VAKSINA FRUTH - PAROTIT - RUBELLE
(MMR)

Vaksina M (Morbil) M (Mumps) R (Rubellé) éshté
vaksiné virale e gjalle e dobesuar e perbére nga tri
komponente si vaksine MMR.

Kur jepet vaksina? V. MMR vaksina aplikohet posa
fémija t'i keté mbushur 12 muaj. Vaksina jepet né
njé doze prej 0.5 ml me rruge subkutane né pjesen
e sipérme té krahut té majté. Rivaksinimi me kété
vaksiné behet né moshén 6 vje¢ edhe até kryesisht
per shkak te komponentés sé rubellés.

Si ruhet vaksina? MMR vaksina si edhe vaksinat
tjera duhet té ruhet né temperaturé né mes O - 8°C.
Situta epidemiologjike éshté stabile. Pas vaksinimit
masiv me fruth- rubellé né vitin 2003 keto dy
semundje nuk regjistrohen. Parotiti regjistrohet ne
ményré sporadike.

VAKSINA E HEPATITITB
Vaksina pérfitohet me inxhinjering gjenetik.

Kur jepet vaksina? Vaksina té jepet menjéheré pas
lindjes ne menyre simultane me vaksinen BCG.
Doza e dyte ne muajin e dyte ne menyre simultane
me OPV dhe DPT vaksinen, kurse doza e treté ne
muajin e katért né ményré simultane me OPV dhe
DPT vaksinen. Jepet né tri doza me nga 0.5 ml me
rrugé intramuskulare né kofshé, pasiqé ky muskul
eéshte me i zhvilluari tek té porsalindurit.

Si ruhet vaksina? Vaksina e hepatitit B duhet té
ruhet né temperature né mes O dhe 8°C.

Situata epidemiologjike me kete semundje eshte e
sigurt fal vaksinimit masiv té obliguar.

VAKSINA HAEMOPHILUS INFLUENZAE B
(HIB).

OBSH qé nga viti 1998 ka rekomanduar aplikimin e
obliguar té vaksinés sé konjuguar Hib. Kosova e ka

futur ne PZI prej vitit 2011.

Kur jepet vaksina? Vaksina HiB jepet né ményre
simultane me vaksinat tjera: DPT, OPV dhe hepatit
B. Jepet ne 3 doza dhe dallimi kohor mes dozave
4 jave. Keshtu doza e pare e Hib vaksinés jepet ne
muajin e dyte té jetes, doza e dyte ne muajin e trete
dhe doza e treté né muajin e katért té jetés. Vaksina
e konjuguar Hib jepet me rrugé intramuskulare né
krah, qofté si vaksine e kombinuar me vaksinat tjera
apo e vetme. Hib vaksina jepet né 3 doza, né 0.5 ml
duke perdorur shiringat veteshkatéerruese.

Siruhet vaksina? Vaksina HiBé ruhet né temperaturée
té njejte sikur DPT dhe hepatiti B prej 2 deri ne 4°C.
Situata epidemiologjike éshté e geté pas aplikimit
masiv té vaksines.
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