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Jemi duke jetuar né kohén kur shumé shkencetar
dhe institucione te rendesishme shendetesore dhe
hulumtuese jané duke apeluar pér tu vaksinuar kunder
sémundjeve té ndryshme, pérfshiré edhe kundér
virusit SARS-CoV-2 (COVID-19), nga e cila shumé
familje kane dhe jane duke humbur mé te dashurit e
tyre, si dhe shumé te semuré, duke rénduar sistemin
shendetésor dhe rritur shpenzimet, si ato té sektori té
shéndetésisé dhe buxhetit familjar, apo shpenzimet
jashte xhepit.

Andaj, ky publikim éshté béreé pér té avokuar,
perkrahur angazhimet, pérpjekjet dhe planet, per
te prezantuar vaksinimin dhe né kété rast kunder
kancerit té qafés sé mitreés.

Né fakt edhe kohé mé paré éshté avokuar dhe jane
bere planifikime per ta filluar vaksinimin kunder
qafés sé mitrés. Edhe pse e pérséritur kjo shume
heré, vaksinimi paraqet njérén nga meényrat me té
mira, mé efektive dhe mé té lira pér té parandaluar
shumé sémundje té ndryshme parandaluese pérmes
vaksinimit.

Jané bére shumeé punime dhe publikime duke
déshmuar se vaksinimi  kundér virusit papilloma
humane (HPV) si njé metodé parandaluese parésore
paraget njé mundesi té réndesishme dhe do te
kontribuojé ndjeshém né zvogélimin e barrés globale
te kancerit té qafés sé mitrés, veganérisht né vendet
ne zhvillim .

Pér té parandaluar kancerin e qafés sé mitrés
propozohen metoda té ndryshme té ekzamimimeve
apo skriningut, si “Pap” testi. Pérmes skrinigut “Pap”
testit éshté e mundur té zbulohen lezione para-
kanceroze né qafén e mitrés dhe kjo ka ndihmuar
né rénien e semundshmerisé dhe vdekshmerise nga
Kanceri Invaziv i Qafés sé Qafés dhe kjo éshté mé e
dukshme ne vendet e zhvilluara. Perderisa, skriningu
me “Pap” testin, duke marré parasysh cilésiné dhe
efektivitetin, éshte me i veshtire te zbatohet ne vendet
né zhvillim, si né aspektin e mbulueshmeris¢, barazise,
qasjes, efektivitetit dhe pranueshmeérisé .

Pse vaksinimi me HPV?

Vaksinat specifike té tipit HPV tregojné efikasitet té
larté kundér infeksionit té vazhdueshém teé tipit specifik
HPV dhe zhvillimin e lezioneve para-kanceroze té tipit
specifik. Studime té ndryshme kené treguar rezultate
pozitive té vaksinave monovalente dhe bivalente té
HPV, duke treguar efikasitet té larté té vaksinés
kunder incidencés dhe infeksionit teé vazhdueshem
specifik t&¢ HPV-sé dhe zhvillimit té llojeve té veganta
té lezioneve para-kanceroze. Kjo éshté e qarté kur
vaksina HPV u jepet femijéve, vajzave para moshes 12
- 13 vjecare ose grave pa infeksion paraprak me kéto

lloje te HPV-se .
Vaksinimi me HPV 16 dhe 18 mund té parandaloje

aférsisht 70% té kancereve né té gjithé boten.
Efikasiteti i vaksines HPV né parandalimin e
infeksionit kalimtar HPV, infeksionit te vazhdueshem
me HPV dhe sémundjeve para-invazive rezultoi
me 91.7%, 100% dhe 100% respektivisht, ne 18

muaj. Ndérsa, sensitiviteti i ‘Pap’ testit éshté mé

suboptimale dhe e ndryshueshme, duke filluar nga
30-90% dhe specificiteti variron mes 85-100%.
Sensitiviteti i programit té skriningut mund té varet
shume nga cilesia dhe pérshtatshmeéria e marrjes se
mostrés, pergatitjas dhe interpretimit té mostrave .
Vaksinimi me vaksinen HPV mund te kontribuoje ne
parandalimin e formave té tjera té kancerit té traktit
anogjenital, kanceret e vulvés, vaginés, kancerit anal,
lekures se penisit dhe perianalit, dhe disa karcinomave
orofaringeale dhe ezofageale .

Megjithése, kostoja e vaksinimit mund té jeté e
larte, éshte me e ulét né krahasim me format e tjera
te skriningut dhe parandalimit té Kancerit Invaziv
te Qafés se mitrés. Programi i vaksinimit mund
té zvogeélojé frekuencén e skriningut té bazuar né
citologji “Pap” testit dhe sémundjeve parainvazive dhe
keshtu kostot e vizitave kontrolluese si dhe te Kancerit
Invaziv té Qafés se mitres .

Perparesi tjeter e vaksinimit kunder HPV eshte
mundésia pér té plotésuar programet e tjera dhe
te skriningut dhe ne keéte rast teé kontribuoje ne
zvogelimin e incidences se metejshme te kancerit te
qafés se mitres. Kjo eshte sidomos né rastet kur grate
nuk bejne vizitat te rregullta dhe késhtu mund te
arrihen pérmes vaksinimit .

Rekomandimet dhe strategjité pér ta zbatuar
vaksinimin me HPV

Né Kosove, éshté pérgatitur plani shumeévjegar i
vaksinimit né vitin 2017 dhe né kuader te planit jane
propozuar té prezantohen tri vaksina té reja, perfshiré
edhe HPV, né periudha specifike kohore duke
propozuar vlerésimet epidemiologjike, planifikimet
dhe buxhetimi pér blerjen vaksinave, si dhe planet
per prezantim ne kuadér té programit per vaksinim
té fémijéve té udhéhequr dhe zbatuar nga Instituti
Kombetar i Shendetit Publik te Kosoves.

Né baze té stukturés demografike té banoréve te
Kosovés si dhe rastet e kancerit té qafés sé mitrés,
do té ishte e réndésishme qé té béhet sa meé paré

planifikimi dhe vaksinimi kunder HPV-se.

Parandalimi i kancerit té gafés sé mitrés permes
vaksinimit kunder HPV mund te jete intervenimi
parandalues mé efektiv dhe zbatueshém dhe
realizueshém, vecanérisht né vendet né zhvillim, né
krahasim dhe duke marré parasysh véshtirésité né
zbatimin e programeve té tjera sikur éshte skriningu .

Neé percaktimin e popullatés sé synuar pér vaksinimin
me vaksinat HPV, nje ceshtje kryesore qé duhet marre
parasysh éshte se HPV éshté shumé e peérhapur,
seksualisht e transmetueshme dhe zakonisht merret
brenda \{iteve te para, sapo graté te jene seksualisht
aktive. Eshté e dokumentuar gé prevalenca dhe
seroprevalenca e HPV rritet me shpejtési, pasi grate
jané seksualisht aktive. Studime té ndryshme zbuluan
rezultate pozitive té vaksinave monovalente dhe
bivalente t&¢ HPV, duke treguar efikasitet té larté té
vaksinés kundeér incidencés dhe tipit té infeksionit te
vazhdueshém specifik HPV kur u jepet vajzave para
aktivitetit seksual, ose grave pa infeksion paraprak me

keto lloje te HPV .
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Prandaj, duke pasur parasysh faktet e mésipérme,
popullata me efektive qé do te synohej pér vaksinimin
kundér HPV do té ishin vajzat, vecanérisht vajzat
brenda moshés 12 deri né 13 vjec. Ményra me kost
efektive dhe e realizueshme e vaksinimit me HPV,
do té ishte integrimi né Programin e Zgjeruar
te Imunizimit (EPD) dhe zbatimi ne shkolla nga
profesionistét shéndetésor. Kjo éshté né pérputhje
edhe me kalendarin e vaksinimit kur behet rivaksinimi
ne moshen 12 - 13 vjet sipas programit te rregullt te
imunizimit.

Pér té arritur njé shkallé té larté té imunitetit kérkohet
perfshirje e larté me vaksinim dhe vaksine HPV me
efikasitet té larte. Nése efikasiteti i vaksines HPV
éshté 97.3% (91.7%+100+100 /3 = 97.2%) dhe marrja
e vaksines eshté 98%, shkalla e imunitetit do té ishte

95.2% .

Si plotésim, vaksinimi masiv mund té ndihmojé né
perfshirjen, duke ulur shkallen e sémundshmerise
dhe vdekshmerise ne nivelet ne te cilat semundja
nuk do té konsiderohet si problem i shendetit publik
. Strategjia e imunizimit masiv, synimi i grupeve do té
ishte e rekomanduar per shkak té kostos mé té ulét
te programit té vaksinimit. Synimi i grupeve specifike
do té keté ndikim né mé pak efekte anésore pas
vaksinimit dhe humbjes mé té ulét té vaksinave.
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