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COVID-19 éshteé nje semundje infektive e shkaktuar
nga virusi SARS-CoV 2, qé i takon familjes se
koronaviruséve. Rasti i paré i konfirmuar me
COVID-19 éshté shénuar mé 31 Dhjetor 2019,
ndérsa pandemia me COVID-19 éshte shpallur
nga Organizata Botérore e Shéndetésise me 11
Mars 2020. Qé nga paraqitja e rasteve te para
me COVID-19 shkencétarét kané filluar punén
per te gjetur kuren e kesaj semundje, dhe me e
réndésishmja pér té gjetur vaksinén efikase kunder
COVID-19, si metoda mé efikase pér té parandaluar

pérhapjen e virusit.

Por né fakt, edhe pse SARS-CoV 2 éshté njé virus i
shfaqur voné, koronavirusét jane subjekt i shkences
per mé shume se 50 vite. Q¢ ateheré shkencetaret
e kané ditur réndésiné e S proteinés dhe e kané
identifikuar si target pér zhvillimin e vaksines dhe
terapisé me antitrupa. Ngjashem edhe teknologjite
e pérdorura né zhvillimin e vaksinés kunder
COVID-19, ARNm (pér Phizer) dhe adenovirusét
si vektor (pér AstraZeneca) jané teknologji qe jané
studiuar dhe kané filluar te hulumtohen shume vite
me pareé [1].

Andaj, zhvillimi i shpejté i vaksinés efikase dhe te
sigurt nuk ka injoruar asnjé faze té testimit té sigurise.
Zhvillimi i shpejté i saj éshte mundésuar sepse:

-Teknologjitee/mekanizmat e  perdorura  per
vaksinén kundeér COVID-19 nuk jane té reja, kéto
teknologji ka disa vite qé po testohen.

-Proceset e prodhimit pér vaksinat mRNA dhe
vaksinat me adenovirusét si vektor kané gené te
hulumtuara para se té pérhapej virusi SARS-CoV
2.

-Shtetet kane ndare me njéra tjetrén shume shpejt
informatat pér ndértimin gjenetik té SARS-CoV

2, gjé qé e ka shpejtuar fillimin e punés pér vaksine.

- Zbuluesit e vaksinés kané kaluar disa faza té krijimit
te vaksinés né menyre simultane, késhtu duke
mbledhur informacionin e nevojshém mé shpejt.

- Shtetet dhe organizatat e ndryshme kané financuar
pa hezitim hulumtimet pér zbulimin e vaksinés.

Por njé vaksiné éshté e suksesshme vetém nése
njerézit e marrin, andaj shkencétarét kishin edhe
njé detyre tjetér krahas pandemisé, té luftonin edhe
infodemine.

Aq shpejt sa po peérhapej COVID-19, po me aq
shpejtési po perhapeshin edhe lajmet e rreme dhe
mitet mbi COVID-19 dhe vaksinén. Kéto lajme té
rreme dhe mite ndikuan né hezitimin fillestar te
popullatés per marrjen e vaksinés kundér COVID-19.
Bazuar né analizén e komenteve né rrjete televizive
ndérkombetare si BBC dhe CNN, si dhe komentet
né rrjetet sociale, Facebook dhe Instagram, jane
identifikuar 8 pika té cilat kané nxitur dyshim tek
njerézit pér marrjen e vaksinés kundér COVID-19:
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1) shpejtésia e zhvillimit teé vaksineés kunder

COVID-19

2) efektet e panjohura afat-gjate té vaksines

3) kohézgjatja e panjohur e mbrojtjes nga vaksina
4) perberja e vaksines

5) teknologjia e re e vaksinés me ARNm

6) preferenca pér imunitet natyral,

7) efikasiteti i vaksinés kundrejt shkalles sé
vdekshmerise

8) mungesa e evidences shkencore [2].

Nga kéto pika dyshimi lindén edhe shumé mite per
vaksinén, ndér té cilat mé té pérhapura jane:

Vaksina COVID-19 shkakton infertilitet tek grate.

Ky mit ka rrjedhur nga raporti fals i pérhapur né rrjete
sociale gé thoté se antitrupat e marra nga vaksina
sulmojné proteinén syncitin-1 té traktit riprodhues
té gruas. Syncitin-1 dhe proteinat e virusit jané té
ndryshme, dhe vaksina COVID-19 nuk ndérvepron
me kéte proteiné dhe nuk ndikon né shtatzéni apo
fertilitetin e gruas. [3,4]

Vaksina te infekton me virus.

Vaksina nuk pérmban virusin SARS-CoV 2 andaj
nuk mund té shkaktojé infeksionin COVID-19.
Vaksina permban vetém elemente té virusit, dhe nxit
sistemin imunitar té krijojé antitrupa kundér kétyre
elementeve, qé e mbrojné organizmin nga infeksioni.

(4]
Efektet anésore té vaksinés jané té rrezikshme.

Efektet anésore té vaksines COVID-19 jane afat
shkurta, nuk jané serioze dhe nuk jane té rrezikshme.
Ato pérfshijné kryesisht dhembje né vendin e
injektimit, temperature, kokedhembje dhe dhembje
té trupit qé zgjasin rreth dy dité. [5]

Vaksina pérmban mikrogip.

Vaksina COVID-19 pérmban ARN  mesengjere
(ARNm) té virusit, dhe pérbéres tjeré té zakonshem
te vaksinave si yndyrna dhe kripéra, dhe sasi te vogel
té karbohidrateve. Vaksina NUK pérmban inde
fetale, e as mikrogipa, apo pajisje tjera té pérgjimit
(3]

- Teknologjia e pérdorur pér zhvillimin e vaksines
eéshte shume e re per té gené e sigurt.

ARNmM si teknologji pér zhvillimin e vaksinés né fakt
éshte qendér e hulumtimeve shkencore tash e dy

dekada. [6]

Vaksina COVID-19 futet né qelizé dhe ndryshon
ADN-ne.

ARNm e virusit né fakt futet brenda qelizave té
sistemit imunitar pér té nxitur pérgjigjen imunitare,
por ajo nuk futet brenda né bérthame te gelizes,
aty ku gjendet ADN-ja. Andaj nuk ka kurfare

nderveprimi me ADN-né e organizmit. [7]
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Pavarésisht miteve dhe té pavertetave pér vaksinén
COVID-19, procesi i vaksinimit né gjithé botén
po vazhdon. Momentalisht (néntor 2021) 54% té
popullates ne bote kane marre te pakten nje doze
teé vaksinés, ndérsa 43% jané plotésisht té vaksinuar.
Emiratet e Bashkuara Arabe zéné vendin e paré me
90% té popullates sé vaksinuar me dy doza, percjelle
nga Singapori (88%), Portugalia (87%), e Malta
(86%). Ndérsa vendin e fundit me vaksinim e kane
Kongo dhe Burundi me mé pak se 0.1% té popullatés
te vaksinuar. Tashme shumeé shtete kané filluar te
marrin dozén e treté té vaksinimit, ku vendin e paré
mban Kili me 40% té popullates té vaksinuar me
dozén e treté, pércjellé nga Uruguaji me 38% dhe
Emiratet e Bashkuara Arabe me 30%. [8]

Neé Kosove, vaksinat e para arritén me 29 Mars 2021,
dhe deri tani (néntor 2021) 46% e popullates kane
marré té paktén njé doze, ndérsa 41% jané plotésisht
te vaksinuar. Né ndérkoheé ka filluar dhénia e dozes se

treté pérforcuese té vaksinés kundér COVID-19 [9].

Qe nga dita e paré e vaksinimit, vullnetaret e KOMS
kane perkrahur punonjésit shendetésor né procesin e
vaksinimit, duke ndihmuar ne Qendrén e Vaksinimit
né Prishtiné. Ekipi i KOMS éshteé jashtézakonisht i
lumtur qé ka pasur mundésiné té ndihmojé ne kété
proces kaq té réndesishém pér shéndetin publik té
vendit.
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