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Ményra mé e miré pér té luftuar pandeminé COVID-19

eshte vaksinimi.

Vaksinat e para kundér COVID-19 ishin né
dispozicion né fund té vitit 2020. Shumica dérrmuese
e infeksioneve aktuale jané veérejtur te popullata e
pavaksinuar dhe né rast se ndodhin infeksione té reja
te njerézit e vaksinuar né shumicén e rasteve, ato
janeé me te lehta se te njerézit e pavaksinuar. Ne 12
muajt e fundit vaksinat kané luajtur njé rol kryesor
né zbutjen e semundjeve ne forma té rénda si dhe te
vdekjeve nga COVID-19. Megjithaté, me kalimin e
kohés efikasiteti i vaksinés zvogélohet dhe kjo humbje

e mbrojtjes komplikohet edhe mé shumé nga shfaqja
e variantit té ri Omikron té SARS-CoV-2.

Kohézgjatja e mbrojtjes sé shkaktuar nga vaksina varet
nga shume shkage, si p.sh.: produkti i vaksines, orari
parésor i vaksinimit, mosha dhe/ose kushtet themelore
mjekésore té marrésit té vaksinés, rreziku i ekspozimit
dhe qarkullimi i varianteve specifike.

Studimet tregojné se vaksinimi kunder COVID-19
mbetet metoda mé efektive né parandalimin e formes
sé rendé té semundjes, mirépo me kohé imuniteti
pasvaksinal dobésohet, veganérisht te personat e

moshés mbi 65 vjeg.

Tani pas shfagjes sé variantit Omikron si dhe rénies
se imunitetit me kalimin e kohes, rekomandohet
doza pérforcuese pér té gjithe njerézit mbi 18 vjeg
si dhe doza e treté pér personat me imunitet té
komprometuar.

Peér shumicen e vaksinave té listuara per perdorim
urgjent per COVID-19, jané kryer studime klinike,
qé demonstrojné njé aftési té forte pér te rritur
pérgjigjen imune pas dozés pérforcuese krahasuar me
imunitetin pas vaksinimit primar.

Doza pérforcuese, gjithashtu, ndihmon né
parandalimin e prodhimit té varianteve té reja. Sa
mé shumé persona te pavaksinuar qé té keté, aq me
shumé mundesi do te keté virusi té shumohet dhe té

prodhojeé variante teé reja.

Sipas hulumtimeve shkencore né modelin imunologjik
té té dhénave pér efektivitetin e vaksinés né nivel
te popullatés éshté vlerésuar se titrat e antitrupave
neutralizues pér Omikron reduktohen 4.5 here
krahasuar me variantin Delta. Kjo parashikohet té
rezultoje né rénie te efikasitetit té vaksines kunder
formés sé rendé té sémundjes (shtrimit né spital),
nga 96.5% kundeér variantit Delta né 80.1% kundeér

variantit Omikron.
Varianti i ri Omikron

Omikron éshte varianti qé aktualisht po pérhapet me
njé shpejtesi té madhe ne tere boten. Deri tani raste
pozitive té llojit Omikron jané raportuar nga 57 shtete.
Qe nga shfaqja e variantit Omikron per heré te pare
né Afrikén e Jugut, profesionistét shéndetésoré kane
pohuar se simptomat ndryshojné nga simptomat e
semundjes sé variantit Delta.

Simptomat me té shpeshta te variantit Omikron
COVID-19. Pacientét qé kané rezultuar pozitivé

me Omikron kané raportuar simptoma té lodhjes,
dhembje té fytit, rrjedhje hundésh, dhembje koke dhe
dhembje té pérgjithshme té trupit.

Ka ende pasiguri né lidhje me variantin Omikron
pasi shkencetaret gjaté hulumtimeve jane duke
pritur rezultate dhe informata té reja. Até qé e kané
paralajméruar shkencétarét éshté se dy doza té
vaksinés kundér COVID-19 nuk jané té mjaftueshme

pér mbrojtje ndaj variantit Omikron.

Dallimi né mes té dozés pérforcuese dhe dozés sé
trete

Doza pérforcuese u administrohet njerézve qé kané
perfunduar vaksinimin primar (aktualisht njé ose dy
doza té vaksinés COVID-19 né varési té produktit) kur
me kalimin e kohés imuniteti dhe mbrojtja klinike kané
réné nén njé norme ge konsiderohet e mjaftueshme
né popullate.

Doza pérforcuese rekomandohet té administrohet
3-6 muaj pas dozés sé dyte te vaksinés Phzer ose
AstraZeneca derisa njerézit té cilét kané marre
vaksinén Johnson & Johnson, dozén pérforcuese
duhet te marrin 2 muaj pas dozés se pare.

Doza e treté aplikohet me géllim qgé té rivendose
efektivitetin e vaksinés nga ajo qé konsiderohet jo e
mjaftueshme. Njerézit me imunitet té komprometuar
shpesh deshtojné te krijojné pergjigje imune mbrojtese
pas vaksinimit primar, prandaj doza e treté nevojitet
si pjesé e vaksinimit primar té zgjatur péer popullatat
e synuara, ku shkalla e pérgjigjes imune pas serisé
standarde parésore konsiderohet e pamjaftueshme.
Doza e trete rekomandohet té administrohet tete jave
nga doza e dyté e vaksinés.

Nése ende pérfshirja me imunizim éshte e ulét,
ateheré do té vazhdohet me rritje té rasteve té reja
duke u percjelle me shtim te hospitalizimeve, te
vdekjeve, té mbingarkesés sé sistemit shéndetesor,
té rikthimit té kufizimeve, té goditjeve té shéndetit
mental, té shkollés, té ekonomise, té kultures, te artit
e té sportit.

Doza pérforcuese e COVID-19 dhe vaksina e gripit

Njerézit, té cilét marrin dozén pérforcuese té vaksinés
COVID-19, gjithashtu, rekomandohet té marrin
edhe vaksinén e gripit sezonal. Meqenése OBSH-ja
ka paralajméruar sezon shumé meé agresiv té gripit
sezonal, Ministria e Shéndetésisé ka siguruar doza té
vaksinés sé gripit sezonal né sasi té mjaftueshme qé
situata epidemiologjike té jete sa mé e mire, prandaj
IKSHPK-ja rekomandon vaksinimin e secilit qytetar
si metoden me te mire kunder formave te renda te
gripit sezonal dhe vdekjes. Vaksina e gripit sezonal qe
u ofrohet qytetaréve éshté vaksiné katér valente dhe
administrohet nga mosha 6 muaj e mbi.
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Programi i imunizimit konsiderohet si proces i
suksesshém né kuadér té fushés sé shéndetit publik
né Kosove. Vaksinimi éshté njé nga intervenimet
mé kost-efektive, e déshmuar se shpéton jetéra té
shuméta nga sémundjet, pasojat e tyre dhe vdekjet.

Me qéllim té zvogeélimit dhe eliminimit té rrezikut pér
paraqitjen e epidemisé sé gripit si dhe sémundjeve
te tjera vaksiné parandaluese, njé nga prioritetet e
Qeverisé sé Republikes sé Kosoves éshté edhe zbatimi
i programit té zgjéruar té imunizimit, duke synuar
pefshirjen e té té gjitha komuniteteve té cilat jetojné
ne territorin e Kosoves.

Ministria e Shéndetésisé ka siguruar qéndrueshméri
financiare per programin e zgjeruar te imunizimit
(PZD), vaksinat sipas indikacioneve si dhe ato té
trafikut ndérkombetare. Ne bashkepunim me
Institutin  Kombetar teé Shendetésise Publike té
Kosoves (IKShPK), si mbikeqyrés i zbatimit te
programit té imunizimit si dhe Institucionet e kujdesit
parésor shéndetésor si institucione zbatuese, éshté
siguruar funksionalizimi i PZ|-se, né pergjithesi.
Synimi kryesor éshté pérfshirja me vaksiné té gripit
e té gjithe personave me risk té larte neé Republikén
e Kosoves pér t'i mbrojtur nga virusét e gripit sezonal
qé mund té parandalohet pérmes vaksinimit (VPS) si
dhe sigurimin e mbulueshmerise sa me te madhe me
vaksine.

Krahas vaksinimit té obliguar me Ligj pér femijét e
grup moshés sé caktuar, vaksinimi sipas indikacioneve
epidemiologjike dhe trafikut ndérkombétar ka
réndésiné e vet né parandalimin e pérhapjes sé
semundjeve té ndryshme jo vetém brenda territorit té
Kosoves, por edhe nga njé shtet né tjetrin.

Sa u pérket praktikave té imunizimit dhe administrimit
té vaksinave, ato jané cilésore dhe procedurat
respektohen sipas standardeve nderkombetare.
Vaksinat e gripit sezonal jané té sigurta, efektive
dhe me kosto efektive. Efektet e padéshirueshme
pasvaksinale jane té rralla dhe kryesisht minore.

Organizata Botérore e Sheéndetesise (OBSh) ne
vitin 1994 ka themeluar té ashtuquajturén “Global
Programme for Vaccines and Immunization”
(Programi Global pér Vaksina dhe Imunizim) ku
si géllim té vetém ka pércaktuar “Bota né té cilen
te gjithe njereézit me rrezik jané té mbrojtur nga
sémundjet ngjitése vaksiné-preventabile”. Né njohjen
e dometheénies kércenimi shendetésor i paraqitur nga
kjo semundje, autoritetet e shendetit publik ne vendet
me té ardhura té larta dhe té uléta po i japin pérparési
gjithnje e me shume parandalimit dhe kontrollit te
gripit.

Vaksina e gripit né Kosové ofrohet ¢do vit para
sezonés sé gripit pér grupet me risk té larte. Bazuar
né analizén e raporteve té pérFshirjes me vaksinim te
viteve paraprake éshté beré planifikimi pér sigurimin e
sasisé sé vaksinave prej 140.000 dozave gjaté sezones
2021/22 pér tére territorin e vendit.

Imunizimi éshté njé nga fushat e réndésisé strategjike
pér shéndet publik. Vaksina e gripit éshté metoda mé e
miré per parandalimin dhe kontrollin e gripit. Vaksinat
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e gripit sezonal jané né dispozicion dhe jané pérdorur
pér mé shumé se 60 vjet. Gripi shkakton 3-5 milione
raste té formés sé reénde té sémundjes si dhe deri né
650,000 vdekje né vit né nivel global. Infeksionet e
traktit respirator té poshtém jané shkaku kryesor i
vdekjeve né vendet me té ardhura te ulta ¢do vit.

SAGE (Grupi Strategjik Keshilledhenés i Ekspertéve
né OBSH) rekomandon vaksinimin vjetor sezonal
te gripit per pesé grupe té synuara: punétoret
shendetésore, personat mbi moshen 65 vjegare, grate
shtatzéna dhe personat me sémundje kronike.

Vaksinimi kundér gripit sezonal eéshte treguar i
suksesshém né zvogélimin e barrés substanciale
kombétare, rajonale si dhe barren globale shendetesore
dhe ekonomike nga gripi sezonal.

Gripi sezonal éshté infeksion akut i frymémarrjes
te shkaktuara nga dy lloje té virusit té gripit (llojet
A dhe B), te cilat qarkullojné ne te gjitha boten qe
karakterizohet me fillim té papritur me ethe dhe kollé.
Simptoma te tjera mund té perfshijneé dhimbje koke,
dhimbje te muskujve, dhimbje te kygeve, dhimbje te
fytit si dhe rrjedhje té hundés. Né shumé raste, nuk
eshté e lehte klinikisht te dallosh gripin sezonal nga
infeksione té tjera té frymémarrjes ku béné pjesé edhe
COVID-19, ku per diagnoze perfundimtare kerkohet
njé test diagnostik.

Né keété kontekst, OBSH ka zhvilluar dy standarde
per kufizimet e rasteve né mbikéqyrjen kombétare
te gripit: semundjet e ngjashme me gripin (ILI) dhe
infeksion i réndé akut respirator (SARI).

Pérkufizimet e rasteve té OBSH -sé pér ILI jané:
infeksion akut i frymémarrjes me ethe e matur 2 38
° C, kollé, me fillimin brenda dhjeté ditéve té fundit.

Perkufizimi i rastit SARI: infeksion akut i frymémarrjes
me histori ethe ose ethe té matur 2 38 ° C, kolle, me
fillimin brenda dhjeté ditéve te fundit dhe kérkon
shtrimin né spital.

Menyra mé e mire pér parandalimin e gripit sezonal
realizohet permes vaksinimit me vaksine kunder gripit
sezonal njé here né vit.

Vegorite e vaksinave té gripit jané:
« té sigurta dhe pergjithesisht tolerohen mire;

+ kyge per zvogelimin e barrés shendetesore dhe
ekonomike té grip;

+ parandalojné semundjen dhevdekjensidhe zvogelojne
transmetimin dhe ashpérsiné e semundjes;

+ shumé rralle paraqiten efekte anésore serioze.

« gripi sezonal mund té jeté vdekjeprures., andaj per
tu mbrojtur kundeér Gripit, rekomandohet vaksinimi
vjetor i grupeve té synuara (punétorét shéndetésore,
graté shtatzena, fémijét me sémundje kronike, té
moshuarit si dhe personat me semundje kronike).

+ vaksinimi zvogélon nevojén pér trajtim me antiviral,
te cilat mund té humbasin efektivitetin kur
pérshkruhen shumé (pér shkak té rezistencés ndaj
barnave).



Revista

MJEKU

« vaksinimi kundér gripit sezonal zvogélon koston e
shpenzimeve per sistem shéndetesor.

« programi i vaksinimit sezonal té gripit gjithashtu
ndihmon ne pérgatitjen e sistemeve shendetésore
pér urgjencat e shendetit publik duke ndértuar
sistemet per shperndarjen e vaksinave ne kohe.

« fushatat e vaksinimit té gripit sezonal mund te
ndertohen, dhe krijohet me programe té tjera te
vazhdueshme té imunizimit, si p.sh pér té rritur,
punonjés shendetesore, dhe grupe té tjera te
synuara né programin e vaksinimit.

« Sipas rekomandimeve té fundit té CDC-sé,
vaksina kundeér COVID-19 dhe vaksina kunder
gripit sezonal mund té administrohet né te njejten
kohe. (https://www.cdc.gov/flu/season/faq-flu-
season-2021-2022.htm)

+ Personat e sémuré me COVID-19, pasi qe te
sherohen mund té vaksinohen me vaksinen kunder
gripit sezonal

Vaksinat e gripit sezonal synojné tre ose kater lloje te
viruseve té gripit qé jené né qarkullim pér sezonin.

OBSH  thérret takimin pér pérbérje té vaksinés
dy heré neé vit per té rishikuar té dhénat e fundit te
mbikéqyrjes sé gripit, parashikon cilat lloje té virusit
ka me shume gjasa té garkullojne gjaté sezonit te
ardhshem te gripit, dhe rekomandon pérbérjen
e vaksinés trivalente dhe katérvalente. Vaksina
trivalente e gripit mbron kundeér dy viruseve té gripit A
dhe njé virusi B. Vaksina katérvalente e gripit mbron
kunder dy viruseve té gripit A dhe te dy viruseve te
gripit B. Te dy llojet mund té pérfitohen duke pérdorur
virus té dobésuar (vaksina té zbutura té gjalla) ose
duke péerdorur nje proteiné ose pjesé té virusit te
vdekur (vaksina té ¢aktivizuara). Vaksinat e vdekura
rekomandohen per graté shtatzéna, té moshuarit dhe
personat me imunitet té komprometuar. Vaksinat e
gripit e gjalle e dobésuar mund té pérdoren si sprej
nazal dhe mund té shkakto] mbrojtés me te larte si
dhe pérgjigje imune afatgjaté né popullatat kryesisht
te fémijét mbi dy vjeg si dhe me efikasitet mé té ulét
tek adoleshentét dhe té rriturit. Pérdorim mé te gjéré
nga vaksinat e gripit q€ jané té licencuara pér perdorim
jane vaksinat e vdekura, edhe pse jane ne dispozicion
edhe vaksinat e gjalla jané (rekomandohet pér femijet

né Gjermani dhe Mbretéri té Bashkuar)

Vaksinat e gripit zakonisht nuk jané té géndrueshme
ndaj nxehtésise dhe ngrirjes prandaj kérkojné ruajtje
te zinxhirit té ftohte +2 deri né +8 C nga momenti i
prodhimit deri né momentin kur ato administrohen.

Keto vaksina konsiderohen globalisht té sigurta dhe
tolerohet mire, me pak efekte anésore serioze ose
komplikime.

Efektet anésore té zakonshme nga vaksinimi i gripit
sezonal pérfshijne dhimbje, skugje dhe enjtje ne
vendin e injektimit si dhe efektet sistemike si ethe,
dhimbje koke, nauze dhe dhimbje te muskujve.
Kéto efekte anésore jané pérgjithésisht té lehta dhe
largohen brenda pak ditésh. Komplikimet serioze nga
vaksinimi kunder gripit sezonal jané teé rralla.

Né veganti, shqetesimet né lidhje me Sindromen
Guillain Barr (GBS) nuk mbéshteten nga hulumtimet

e fundit. Déshmité tregojné se njé person ka me
shumeé gjasa per té marré GBS nga gripi sesa nga
vaksina. Efektiviteti i vaksinave té gripit sezonal,
meg jithaté, ndryshon né varési té moshés dhe statusit
imunitar té personit.

Doza pérforcuese e COVID-19 dhe vaksina e gripit

Personat té cilét marrin dozén pérforcuese té
vaksineés COVID-19 ose edhe dozén e paré ose te
dyten, gjithashtu rekomandohet te marrin edhe
vaksinén e gripit sezonal. Megenése OBSh ka
parala_jméruar sezoné shumé me agresive te gripit
sezonal 2021/2022, ateheré MSh ka siguruar doza
te gripit sezonal né sasi té mjaftueshme qé situata
epidemiologjike té jeté sa mé e mire.

Prandaj IKShPK rekomandon vaksinimin e
secilit qytetaré me vaksinén kundér gripit
sezonal si metodén mé té miré pér mbrojtje ndaj
formave te renda te gripit sezonal dhe vdekjes.
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