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Qé kur 91 vjegarja Margaret Keenan nga Coventri
i Mbretérise sé Bashkuar mé 8 dhjetor 2020 u
bé personi i paré né boté qé mori vaksinén e paré
jashté provave klinike (Pfizer/BionTech) kunder
coronavirusit, 56.9 pér gind e popullatés botérore
kane marre se paku njé doze te vaksinés kunder

COVID-19.

8.7 bilioné doza te administruara deri tash ne nivel
global, nuk i kané zbutur dallimet e thella né qasjen ne
vaksina midis shteteve té pasura dhe té varfra, sepse
te dhenat tregojne qe, perderisa shtete si Emiratet
e Bashkuara Arabe kané arritur té vaksinojné 99
pér qind té popullatés dhe shtetet e Evropés (pa
Ballkanin) kané njé perqindje prej 75-82 pér qind te
vaksinimit, ne shtetet me te ardhura te uleta, shkalla
e vaksinimit nuk shkon mé lart se 7.6%.

Pértej “garés” fillestare midis shteteve pér té nisur sa
mé paré me vaksinimin dhe momenteve inspiruese
nga té vaksinuarit e paré per milioné njeréz te tjere
né boteé, vaksinimi kundér COVID-19, njé vit pas
dheénies se dozave te para, eéshte deshmuar te jete
shdues dhe shumé kompleks pér t'u menaxhuar.
Njé proces qé keérkon koordinim té miré midis
niveleve politike dhe atyre profesionale e teknike,
mobilizim, angazhim dhe menaxhim té resurseve
te medha mjekésore dhe jo-mjekesore, pérdorim
masiv té teknologjisé informative, transparence,
monitorim té procesit, komunikim té vazhdueshém
me qytetarin si pérfitues nga vaksinimi, menaxhim
té keq informimeve, besim té ndérsjellé dhe mbi te
gjitha durim per té arritur e prekur rezultatet. | ngjan
njé maratone sportive, me shume pjesémarres dhe
né té cilén garén nuk e fiton ai qé niset i pari, por ai qé
punon gjaté téré kohes dhe tregohet i durueshem.

Vaksinimi kunder COVID-19 ne Kosove, eshte nje

shembull i kombinimit te kétyre karakteristikave.
Njé fillim i véshtiré dhe me mungesé té vaksinave

Ndersa né dhjetorin e vitit té kaluar disa vende kishin
filluar té administronin dozat e para, Kosova ishte né
proces té hartimit té Planit Shtetéror té Vaksinimit
kunder COVID-19, i cili, duhet t'i pergjigjej zotimit
te mekanizmit COVAX, qé kishte premtuar se do
te ndihmoj shtetet me te ardhura te mesme dhe
té varfra pér té siguruar vaksina falas per 20% té
popullatées. Né kété mes, edhe pér Kosoven.

Zotimi i COVAX-it (Covid-19 Vaccines Global
Access—njé iniciativé mbare-botérore qé synon qasje
té barabarté né vaksinat COVID-19 e drejtuar nga
aleanca e vaksinave GAVI, Koalicioni pér Inovacionet
e Pergatitjes Epidemike dhe Organizata Botérore e
Shendeteésise), né Kosove do té fillojé té jetesohet
me 29 mars 2021 me dhénien e dozave té para té
vaksinés Astra Zeneca né gendrén e vaksinimit né
sallen “1 Tetori” né Prishting, pjesé e kontigjentit té

paré prej 24. 000 dozave té COVAX,

Nje fillim i vone per shkak te pamundesise se
nenshkrimit té ndonjé kontrate pér vaksina me
ndonjérin nga prodhuesit e njohur si Pfizer/BionTech,

Véllimi 1

Astra Zeneca, Johnson & Johnson, Moderna apo
Covaxin. Derisa Sputniku rus dhe Sinovac-u dhe
Sinopharmi i Kinés, as gé ishin marré né konsideraté
ndérkaq, pér shkak te pércaktimit politik té Kosoves,
qé té mos perdor vaksina té prodhuesve nga Rusia

dhe Kina.

Megjithate, njé vit pas fillimit me té kampanjés
mé té madhe té vaksinimit qé ndonjéheré ka paré
bota, Kosova ka lené prapa shume vende té rajonit
me shkallén e vaksinimit, pérfshiré Serbiné dhe
Shqipéring, gé kishin nisur vaksinimin disa muaj para
Kosoves, pérkatésisht mé 24 dhjetor 2020 dhe 11
janar 2021.

Njé storie suksesi, per njé shtet té vogél, duke pasur
parasysh rrethanat qé kané determinuar kete proces.
Gjithmoné, duke e krahasuar me vendet e Ballkanit
dhe jo me shtetet anétare té Bashkimit Evropian, ku
shkalla e vaksinimit eéshteé mé e larté marré parasysh
edhe fillimin me te hershem te vaksinimit ne keto
shtete dhe potencialin e tyre politik, ekonomik e
financiar.

Vaksinimi né mase

Vaksinimi kunder COVID-19 né Kosove, ka filluar
bazuar né Planin Shtetéror té vaksinimit kunder
COVID-19, i hartuar nga Komiteti pér imunizim
kunder COVID-19 ne kuader te Ministrise se
Shéndetésisé. Ky plan parashihte vaksinimin e 1.2
milioné banoréve té Kosoves né tre faza.

« Faza e paré —vaksinimi i 3% té popullatés (54.000
qytetaré) me prioritet: punétorét shendetésor;
banoret ne shtepite e pleqve dhe tére punonjesit
socialé; grup-mosha mbi 80 vjeg; si dhe personat
me sémundje kronike (persona né dializé, personat
me diabet, sémundje kardiovaskulare).

Faza e dyté - vaksinimi i 17% té popullatés
(306.000 qytetaré) me: grup-moshén 65-79
vjege; personat e tjeré me sémundje kronike;
mésimdhenésit dhe forcat e sigurisé té pérfshira ne

menaxhimin e COVID-19.

Faza e treté —vaksinimi aférsisht i 50% té popullsisé
sé pérgjithshme, pérkatésisht vaksinimi i 900.000
banoréve té tjere me pérfshirje grup-mosha:
40-64 vjege; popullsia e mbetur me kushte te
theksuara shéndetésore, punétorét e sektorit

publik dhe popullsia e mbetur.

Nje ndryshim esencial sa i pérket vaksinimit kunder
COVID-19 né Kosove do te ndodh me date 28
maj, kur MSh nénshkroi kontratén e paré pér
blerje té vaksinave me kompaniné “Pfizer”, pérmes
sé ciles Kosova pér vitin 2021 siguron 1.213.290
doza té vaksinés kundér COVID-19. Kjo kontraté
i ndryshon gjérat né terren, sepse i mundéson
MSh te perditesoje Planin Shtetéror té Vaksinimit,
perkateésisht te miratojé e zbatoj Planin e Veprimit
per vaksinimin e gytetaréve né masé me vaksinen
kundeér COVID-19, duke filluar nga 15 gershori.
Objektivi primar ishte administrimi i 300.000-
500.000 dozave té vaksinés brenda disa muajve



Revista

MJEKU

Faik Hoti

Specialist i Shendetesise
Publike
Ministria e Shendetesise

Anetar i Komitetit per
imunizim kunder COVID-19

Korrespodenca:

faik.hoti(@rks-gov.net

vijues deri né arritjen e objektivit per vaksinimin e

607% té popullsise.
Kalimi nga vaksinimi me nga 2.000-4.000 doza

te administruara brenda njé dite né vaksinim masiv
kerkonte njé ndryshim radikal té qasjes ne kete
proces dhe njé fugizim ekstrem dhe té domosdoshem
té kapaciteteve. Vaksinimi kundér COVID-19 né
Kosove ka nisur me 89 ekipe (89 mjeké dhe 178
infermiere), kryesisht ekipe te Kujdesit Paresor
Shendetesor qeé me paré kané kryer vaksinimin
e rregullt té fémijéve né kuadér té Programit té
Zgjeruar té Imunizimit, ndérsa me aprovimin e
Planit té Veprimit pér vaksinimin e qytetaréve née
mase me vaksinen kunder COVID-19, Ministria e
Shendetesise, ka rritur kapacitetet njerézore duke
krijuar gjithsej 311 ekipe te vaksinimit, permes
angazhimit edhe te rreth 200 specializantéve ne kete
proces si dhe rekrutimin edhe té 422 infermieréve e
mjekéve té tjere.

Valksinimi kundér COVID-19 (29 mars-22 dhjetor 2021)
Burimi: Ministria e Shéndetasisé

WMenjgdozé Me dydoza

s CE

Me 15 gershor kur ka nisur Plani i vaksinimit né mase,
q

Kosova ka pasur teé administruara 102.598 doza te

para dhe 11.019 doza té dyta. Dozat e dyté pér heré

té paré ndérkaq kane nisur té administrohen mé 4

gershor. Deri né gjysmén e vitit do té thoté asnje

qytetar né Kosové nuk i kishte marré dy doza te

vaksines kunder COVID-19 né vendin toné.

Kontigjenti i paré i vaksinave té Phzer/BionTech,
sipas kontratés ka arritur né fund té qershorit dhe
bashké me disa donacione nga SHBA, Norvegjia e
Kroacia dhe kontributin e shteteve te tjera né kuader
te COVAX, ishte siguruar stoku i géndrueshém
i vaksinave pér té jetésuar Planin e vaksinimin né
mase.

Ky proces do te zhvillohet me ritem te larte gjate
muajve korrik, gusht dhe shtator, né njé periudhé
prej mé té véshtirave té pandemise COVID-19 né
Kosove, te karakterizuar me shpérndarje té madhe te
variantit Delta dhe Delta Plus t¢ SARS COV-2, e
cila arrin shifrén rekorde mé 21 gusht, kur brenda njé
24 orésh, IKSHPK regjistroi 2.279 raste pozitive té
COVID-19. Epilogu mé i keq brenda njé 24 orésh
ndérkaq sa i pérket rasteve fatale ishte data 29 gusht,
kur jane regjistruar 36 vdekje nga COVID-19 né

Kosove.

Kjo ecuri kaq e ashpér e virusit nga fundi | qershorit
pér té vazhduar né korrik e gusht, ndikoi né ngritjen
e shkallés se vaksinimit, krahas fushatés, ashtu qe per
koincidence ne diten kur jané shenuar me sé shumti
raste t& COVID-19, po até dité jané dhéné mé sé
shumti vaksina (22.486 brenda njé dite). Ky ritém i
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vaksinimit ka vazhduar edhe ne shtator, duke kulmuar
me numrin me te larte te vaksinave te administruara
brenda njeé muaji, 503. 000, njé rekord ky per koké
banori, jo vetém pér Kosovén, por edhe pér Rajonin
dhe me gjeré (mé shume se % e popullsisé e vaksinuar
brenda njé muajil).

Megjithaté, né tetor ritmi i vaksinimit do té bie,
duke gené gé njé pjesé e konsideruar e popullatés
kishin marré nje dhe dy doza, situata epidemiologjike
rezultoi té jeté mé e qgeté se kudo tjetér pas vales
seé ashpér té korrikut e gushtit, ndérsa fushatat
vetdijesuese u déshmua qé prodhojné efekte pozitive,
perkundér ndikimit negativ té teorive konspirative
kundeér vaksinave té shpérndara né popullaté, lodhjes
pandemike si té profesionistéve shéndetésor, ashtu
edhe té popullates dhe ndonjehere, me sa duket edhe
mbingarkesés me informacione rreth COVID-19
dhe vaksinimit, para sé gjithash, me informacione té
pa verifikuara dhe nga burime té pa sigurta, qé kané
krijuar né shume raste konfuzion dhe kané zbehur
besueshmérine e popullatés né vaksina.

Duke ngritur hap pas hapi Kosovén né mesin e
vendeve me njé shkallé solide té vaksinimit kundér
COVID-19, né té njéjten kohé jané parandaluar

shumé vdekje.
Doza pérforcuese dhe doza e treté

Karakteristike e vaksinimit kunder COVID-19
né Kosové éshté se pas fazés sé paré gjaté té cilés
ka pasur numér shumé té kufizuar té dozave né
dispozicion, me fillimin e vaksinimit masiv, éshté
arritur qé shpejt, té vaksinohen kategorité prioritare
dhe té avancohet me vaksinimin drejt grup-moshave
me te reja.

Deri mé 9 dhjetor, kur né Kosové ka filluar
administrimi i dozés pérforcuese dhe dozés sé treté,
vaksinimi ka qené i lejuar pér té gjitha grup-moshat
mbi 12 vjeg e lart, derisa femijét e moshes 12 -15 vjeg
me indikacione shéndetésore (me vaksinen Pfizer)
eshte lejuar te vaksinohen ge nga muaji gusht, me
géllim té mbrojtjes sé shéndetit té tyre pérmes
vaksinimit, sikurse edhe i shtatzeénave dhe lehonave.

Share af peaple vaccinated against COVID-19, Tee 10, 2021 m

W ctord jnct CERIE- 46 i WIL-L

Per me pak se nénté muaj, falé planeve té hartuara
e perditesuara me kohe, sigurimit té vaksinave te
mjaftueshme, ngritjes sé resurseve humane dhe
kapaciteteve pér ruajtjen e vaksinave, punés sé
palodhshme té ekipeve té vaksinimit té mbikéqyrura
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nga Ekipi menaxhues dhe udhéhequr nga Komiteti
pér imunizim, éshté arritur gé né Kosove, qytetaréve
t’'u mundésohet vaksinim me qasje té lehté né ¢do
komuné, pa terminé dhe pa pritur pér t'u vaksinuar,
vaksinim pérmes ekipeve mobile kudo gé kérkohet,
zgjedhje e vaksinés qé deshiron té merret dhe
kombinim i tyre (AZ-Pfizer) si dhe regjistrim
elektronik i teé dhénave dhe gjenerim i kartelés sé
vaksinimit me QR code dhe standarde té larta te
sigurise.

Vaksinimi éshté zhvilluar mbéshtetur fugishém nga
partnerét e MSh-sé si OBSh, UNICEF-i, Banka
Botérore, AQH, vullnetarét e Krygit té Kuq dhe

organizata té tjera kontribuese.

Né gjithe keté proces, Komiteti pér imunizim kundér
COVID-19, ka pérditésuar informacionet e rregullta
rreth vaksinimit, planet e vaksinimit, strategjite
e komunikimit dhe ka adresuar shqetésimet e
komunitetit, duke zbatuar gjithmoneé udhézimet dhe

paktén 469 mijé vdekje té moshes 60-vjeg e mé
lart né Evropé, sipas studimit té pérbashkét té Zyres
se OBSH ne Evrope dhe Qendrés Evropiane peér
Parandalimin dhe Kontrollin e Sémundjeve (ECDC).
Studiuesit, duke pérdorur numrat javor té vdekjeve
té raportuara né grup-moshé né fjalé, llogaritén se
sa njeréz do té kishin vdekur pa vaksina. Mé pas i
krahasuan kéto parashikime me humbjet e jetéve
né periudhén dhjetor 2020-dhjetor 2021. Keshtu,
arritén ne perfundimin se té pakten 469 mije
persona té moshés 60-vjeg e mé larte ishin shpetuar
nga vaksinat dhe se pa vaksinim ky numér ne Evrope

do té dyfishohe.

Ne Kosove, nuk éshte bere ende ndonjé studim i nje
natyre té tille, por éshté evident fakti se sa mé shumé
qé éshteé rritur numri i té vaksinuarve, aq mé shume
ka réne numri i rasteve me COVID-19 dhe numri i
vdekjeve. Me fjalé té tjera, permes vaksinimit edhe
né Kosove jane shpétuar shume jeté, perkunder te
gjitha sfidave qe e kané shoqgeruar kéte proces.

Literatura:
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rekomandimet e dala rreth vaksinimit nga organizatat

ndérkombetare si OBSH, ECDC dhe CDC.

Se fundi, OBSh dhe e ECDC kané bere te ditur
se vaksinimi kundér COVID-19 ka parandaluar té

ZINXHIRI | FTOHTE
Njé nga parakushtet kryesore pér te siguruar vaksinat kundér COVID -19 ka qené edhe

sigurimi i Zinxhirit té ftohté té ruajtjes sé vaksinave.

Para fillimit té vaksinimit, Kosova ka pasur zinxhir té ftohté né 3 nivele, ku Qendrat
Kryesore te Mjekﬁsisé‘ Famil_jare (QKMF) ne secilen Frej 32 komunave ofrojné‘ nivelin
e dyté pér ruajtjen e vaksinave. 32 QKMF-té kané kapacitet té mjaftueshém pér ti
ruajtur vaksinat kundér COVID-19 né 2-80C, ose -15 deri -250C, krahas vaksinave
rutiné dhe SIA. Por, as IKSHPK dhe as QKMF-té nuk kishin kapacitete pér ruajtje té

vaksinave ne -60 deri né -860C.

Pér kété qéllim, MSh, né janar 2021 ka bleré pérmes huamarrjes nga Banka Botérore
shtaté frigorifer me ngrirje (-86 gradé celzius) secili péraférsisht me 600 litra
kapacitet, té cilét jané né dispozicion pér t'i ruajtur vaksinat Pfizer/BioNTech pér mé
shumé se 607% té popullatés sé pérgjithshme. Me kété rritje té kapaciteteve pér ruajtje
ultra té ftohté té vaksinave, Kosova kishte pérmbushur standardet e Zinxhirit té ftohté
qé ishte parakusht peér secilin shtet per té siguruar vaksina, para se gjithash vaksina qé
ruhen deri né -70 gradé si¢ jané vaksinat Pfizer/BionTech, qé éshté vaksina mé e

pérdorur né Kosové kundér COVID-19.

MONITORIMI | EFEKTEVE ANESORE PAS VAKSINALE

Me géllim t€ monitorimit té efekteve anésore pas vaksinale, né mars 2021 MSh ka themeluar
Komisionin pér defininim e efekteve pasvaksinale pér vaksinén anti-COVID-19. Ky komision
ka béré monitorimin e efekteve efekteve te padéshiruara pas imunizimit me vaksinén anti-
COVID-19, raportimin dhe analizén e tyre.

Komisioni perbéhet nga anétaré nga Ministria e Shendetesisé, Programi Kombétar i
Imunizimit, IKSHP, AKPPM dhe specialisté shéndeteésor té fushave relevante. Pér raportimin
dhe hetimin e efekteve te padEshiruara pasvaksinale (EPPV) pErdoret Manuali per
mbikeqyrjen e EPPV i zhvilluar nga IKSHP.

Nga fillimi i punés sé Komisionit né mars 2021 deri me 23.12.2021 jane mbajtur 27 takime
dhe jané raportuar nga koordinatorét e cilésisé 128 raporte/raste, nga té cilat vetém njé éshte
klasifikuar si efekt anésor pasvaksinal mé serioz.

Né bazé té raporteve vérehet qé jané femrat qé mé shumeé kané pérjetuar shqetésime
Pasvaksinale (85 raste) l(undrejt meshkujve (43 raste). Sipas moshés raportimet PErfshi_an
moshat nga 16 vjeg deri né 78.

Nga efektet anesore me te shpeshta te raportuara jané temperatura (58), marramendja (39),
kokédhimbja (24), skqua ne vendin e injektimit (15), kruar_je (12), |odhje (10), vjellje (10),
sinkopé (5) etj.
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