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Historia e mjekesise botérore ndryshoi rrénjésisht
me zbulimin e vaksinave apo preparateve
imunobiologjike té cilat ndihmojne ne krijimin e
imunitetit ndaj sémundjes sé caktuar. Vaksinimi
éshteé intervenimi me fitim-prurés mu pér shkak te
faktit se ka ndihmuar né ¢rrénjosjen e sémundjeve
tejet te rrezikshme sig eshte variola vera apo
lia e madhe, eliminimit té paralizés sé femijeve,
kontrolles sé fruthit dhe shumé semundje tjera. Ne
kete kontekst vlen té potencohet réndésia dhe roli
i vaksinés anti-COVID19 peér té sjelle pandeminé
drejt pérfundimit té saj.

Deri mé sot jané pérfituar mé shumé se 20 lloje
té vaksinave kundruall sémundjeve té rrezikshme
per jetén. Kjo ka bere qé té rritet jeté gjatésia, por
njekohesisht edhe cilésia e jetés apo per té bere
njé jeté mé té shéndetshme. Sipas vlerésimit té
Organizatés Botérore té Shéndetésise, imuniteti i
krijuar pas marrjes sé vaksinés parandalon 2-3 milion
vdekje ¢do vit nga semundjet si difteria, tetanosi,

kollé e bardhé, gripi dhe fruthi.

Vaksinimi eshté program ky¢ né parandalimin dhe
kontrollin e sémundjeve ngjitese, qé njekohesisht e
ben komponent kyge te kujdesit parésor shendetesor
dhe e drejté e padiskutueshme té secilit individ.
Poashtu, éshté nje nga investimet mé té mira
shendetesore qé mund te blejné parateé. Vaksinat jane
gjithashtu kritike pér parandalimin dhe kontrollin e
epidemive té sémundjeve ngjitese. Ato mbéshtesin
siguriné globale té sheéndetit dhe do té jené mjet jetik
ne betejen kunder rezistences antimikrobike.

Megjithate, pavarésisht progresnt te
Jjashtézakonshem, shume njeréz ne mbare boten
- duke pérfshiré gati 20 milion foshnja ¢do vit -
nuk kané casje té mjaftueshém né vaksina. Né disa
vende, progresi ka ngecur ose madje éshté kthyer
prapa dhe ekziston rreziku real qe vetekenaqgesia te
minojé arritjet e kaluara. Mbulimi global me vaksinim
- pérgindja e fémijéve né boté qé marrin vaksinat e

fundit.

Vaksinat provokojné sistemin imunitar pér teé
krijuar antitrupa, ashtu si¢ bén kur ekspozohet ndaj
shkaktarit te semundjes. Por, vaksinat permbajne
vetém formén e dobésuar apo té mbytur té shkaktarit
té sémundje, andaj nuk shkaktojné sémundjen dhe
mundésia e shfagjes sé efekteve té padeéshiruara
pasvaksinale éshté tejet e ulté. Andaj, ideja éshté
te vaksinohen personat e ndjeshem para se ata te
semuren.

Varésisht nga situata epidemiologjike, shtetet
dizajnojné kalendarin e vaksinimit pér fémijet per
t'u vaksinuar me antigjene té ndryshme né varési
te moshes. Kalendari i vaksinimit eshte dinamik
dhe ndryshon né periudha té ndryshme kohore. Né
Kosove, vaksinimi fillon menjéheré pas lindjes me
BCG dhe Hepatit B pér té vazhduar me vaksinat
tjera tradicionale kunder: difterise, tetanosit, fruthit,
parotit, rubellés, paralizés sé fémijéve, kolles sé
bardhe dhe hemofilus influenze. Kétu i shtohen edhe
vaksinat sipas indikacioneve epidemiologjike: gripi,
terbimit dhe hepatitit B si dhe vaksinat e trafikut

nderkombetar té pércaktuara sipas Rregullores
“Shéndeti i udhétaréve ndérkombetar”

Vaksina té tjera jane aktualisht né zhvillim ose né
fazen e hulumtimit klinik perfshire ato qé mbrOJne
kunder Ebolés ose malaries, por ende nuk jane
globalisht té disponueshme.

Organizata Botérore e Shéndetésise (OBSh) né
planin afatégjaté ka punuar dhe punon me shtetet
dhe partnerét pér té pérmirésuar mbulimin global
te vaksinimit, peérmes “Planit Global té Veprimit té

Vaksinave 2011-2020”. Pérmes planit, OBSh:

+ Ndihmon té gjitha shtetet qé te angazhohen
qé vaksinimi té jeté prioritet, q¢ do teé thote se
punon me ta per té vendosur objektiva dhe plane
kombétare, si dhe pér té ndaré burimet e duhura
financiare dhe njerézore

« Mbéshtet individét dhe komunitetet qé té kuptojné
vlerén e vaksinave dhe té kérkojné imunizimin si té
drejtén dhe pérgjegjésiné e tyre

« Zhvillon plane dhe materiale pér té siguruar gé ¢do
person té mund té vaksinohet

« Forcon sistemet e vaksinimit né ményre qé ato té
shérbejné si platforme pér ofrimin e ndérhyrjeve té
tjera shéndetésore

« Punon pér té rritur fondet pér vaksinim dhe pér
te krijuar sisteme té sigurta dhe té besueshme té
furnizimit me vaksina

« Kontribuon né fushén kérkimore/inovative duke
synuara pérfitimin e vaksina té reja dhe pérsosjen
e atyre ekzistuese.

Gdo vit, OBSh gjithashtu punon me UNICEF-in
per té hartuar raportet e shkallés s¢ mbulesés me
vaksinim né nivel shteti. Né vitin 2020, OBSh ka
ofruar ekspertizén e saj teknike me géllim qé shtetet
per té pérpiluar vizionin dhe strategjiné e re “Agjenda
e Imunizimit 2030”. Bazuar né kéteé strategji:

Pérgjigja globale: Objektivi i Zhvillimit te

Qendrueshem 3.2.1
Objektivat e Zhvillimit té Qéndrueshem (OZhQ)

té miratuara nga Kombet e Bashkuara ne 2015 u
zhvilluan pér té promovuar jeté té shendetshme
dhe miréqenie pér té gjithé femijét. Objektivi
3.21 1 OZhQ-sé éshté t'i japé fund vdekjeve te
parandalueshme té porsalindurve dhe fémijéve nén

5 vjeg deri né vitin 2030. Ekzistojne dy objektiva:

1. Ulja e vdekshmérisé sé té porsalindurve ne té
pakten 12 per 1000 lindje te gjalla né ¢do vend;
dhe

2. Ulja e vdekshmerise sé fémijeve nén pesé vjeg né

te pakten 25 per 1000 lindje té gjalla ne ¢do vend.

Objektivi 3.2.1 éshté i lidhur ngushté me objektivin
3.1.1, pér té reduktuar raportin global té vdekshmerise
amtare ne me pak se 70 vdekje per 100 000 lindje te
gjalla dhe objektivi 2.2.1 pér t'i dhéné fund té gjitha
formave te kequshqyerjes pasn kequshqyerja eshte
shkak i shpeshte i vdekje per femijet nén 5 VJec;
Kéto jané pérkthyer né “Strategjiné e re Globale pér
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Shéndetin e Grave, Fémijéve dhe Adoleshentéve”

(Strategjia Globale) e cila bén thirrje pér t'i dhéné
fund vdekjeve té parandalueshme té fémijéve duke
adresuar prioritetet e reja té shéndetit té fémijéve.
Shtetet duhet té pércaktojné objektivat e tyre dhe
te zhvillojné strategji specifike pér té reduktuar
vdekshmériné e fémijéve dhe pér té monitoruar
progresin e tyre drejt reduktimit.

Neé vitin 2019, 122 vende kané permbushur objektivin
e OZhQ peér vdekshmeriné nen 5 vjeg dhe 20 vende
te tjera pritet té permbushin objektivin deri ne vitin
2030 nése trendet aktuale vazhdojné. Megjithate,
do té nevojitet njé progres i pérshpejtuar né 53
vende, teé cilat nuk do ta arrijné objektivin deri ne
vitin 2030 sipas tendencave aktuale. Tridhjete prej
kétyre vendeve do té duhet té dyfishojné normén
e tyre aktuale té reduktimit dhe 23 do té duhet té
trefishojné shkallen e tyre aktuale té reduktimit.
Pérmbushja e objektivit t¢ OZhQ do té zvogélonte
numrin e vdekjeve té fémijéve nén 5 vjeg me 11
milion midis 2019 dhe 2030. Perpjekje té fokusuara
nevojiten ende né Afrikén Sub-Sahariane dhe Aziné
Juglindore per te parandaluar 80 per qind te kétyre
vdekjeve.

https://www.-biospace.com/article/should-your-
kids-get-the-covid-19-vaccine-/
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Pérgjigja e OBSh-sé:

OBSh u beén thirrje shteteve té trajtojné baraziné
shendetesore  pérmes  mbulimit  shendetesor
universal, né ményré qé té gjithe fémijet te kene
mundési té kené gasje né shérbimet thelbésore
shéndetésore pa veshtirési té  panevojshme
financiare. Kalimi nga “biznesi si zakonisht” né casje
inovative, té shuméfishta dhe té pérshtatura pér té
rritur gasjen, mbulimin dhe cilésiné e shérbimeve
shéndetesore té femijéve do té kerkoje drejtim
strategjik dhe pérzierje optimale té kujdesit te bazuar
né komunitet dhe objektiva. Sektori i shéndetésise
dhe pérpjekjet multisektoriale nevojiten, gjithashtu
per te tejkaluar pabarazité dhe pércaktuesit social té
shendetit.

Pandemia COVID19 edhe njeheré na béri té ditur
mbi rendesi e vaksinimit si mase e rendesishme
parandaluese dhe kontrolluese. Po ashtu, pérfitimet
shéndetésore, ekonomike dhe sociale jané rezultate
té cilat nuk mund té injorohen.
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