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Kanceriimushkeérive kaincidencén dhe vdekshmeriné
meé té larté té kancerit né Kosove. Pérkundér késaj,
njé mjek familjar mund te takoje nje rast té ri afersisht
¢do 8 muaj, késhtu qé ai fiton relativisht pak pérvojé
né diagnostikimin e tij. Kjo eshte verejte pjeserisht
edhe nga udhézimet e referimit té cilat synojné te
ndihmojné mjekét e pérgjithshém né pérzgjedhjen
e pacientéve pér rreze X té gjoksit ose referim pér
vleresim specialistik.

Pak hulumtime jané ndérmarré né kujdesin parésor
shendetesor, dhe vlerat parashikuese pér shumicén e
simptomave nuk dihen. Tre rekomandime pér hetimin
urgjent té kancerit té mundsheém té mushkerive
jané si me poshte: per dispnea té pashpjegueshme,
ngjirje zéri ose limfadenopati cervikale. Pér té gjitha
kéto shenja, mund te jene edhe per diagnoza té tjera
serioze.

Faza e kancerit té mushkerive né diagnoze parashikon
trajtim té mundshém kurativ. Né Kosove pacientét
me kancer té mushkerive kané nivele mé té uléta
mbijetese sesa qytetarét né shumicén e vendeve té
tjera te rajonit, gjé qé mund té shpjegohet pjesérisht
me njé interval diagnostikues relativisht mée té gjate.

Paraqitja e simptomave té kancerit té mushkérive ne
praktikén e pérgjithshme dihet se éshté e larmishme
dhe komplekse, dhe njohja sistematike e rrugéve
per diagnozen éshte e nevojshme peér té mundesuar
diagnozen e hershme te kancerit té mushkerive

Pacientet me kancer té mushkeérive ndjekin disa
rrugé diagnostikuese. Rruga ekzistuese duhet té
plotésohet per te siguruar zbulimin e hershem te
kancerit té mushkeérive. Perdorimiishpeshte | rrezeve
té shumta X kérkon njé peérpjekje té vazhdueshme
per té zhvilluar teste mé té sakta té kancerit té
mushkeérive pér pérdorim né kujdesin parésor

Kancerii mushkerive éshte nje problem i rendesishem
shéndetésor né té gjithé botén. Aktualisht éshté
shkaku mé i zakonshém i vdekjes nga kanceri né
botén e zhvilluar dhe te ajo me te ardhura me te
ulta, dhe diagnoza e hershme mund te sjell deri
ne trajtimin kurativ. Pacientét tone me kancer té
mushkerive kané shkalle shume te ulet mbijetese ne
krahasim me pacientét nga vendet tjera te Evropes.

Ne vitet 90-20, mbijetesa relative njévjegare per te
gjithe kanceret e mushkerive ishte e ulte.

Kjo shifer mund té shpjegohet me diagnozén e
mevonshme te kancerit te mushkerive ne Kosove,
pasi koha e pritjes dhe vonesa diagnostikuese né
pergjithesi besohet se lejojné perparimin e fazes se
tumorit. Deficiti i mbijetesés sé pacientéve tone
mund té lidhet me shkallen e ndérgjegjésimit per
kancerin dhe shtrirjen e aktivitetit diagnostikues né
nivelin e kujdesit parésor..

Njé strategji kombétare pér té permirésuar rezultatin
e kancerit né Kosove eshte e domosdoshme dhe e
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cila duhet pérfshirje njé rrugé diagnostike té shpejte
per rastet e dyshuara té kancerit; kjo nénkuptonte
qé pacientét me simptoma specifike (p.sh. kollitja e
vazhdueshme) duhet te ekzaminuar me urgjenece ne
spital brenda tre ditéve pas referimit

Shumica e pacientéve me kancer té mushkerive
paragiten me simptoma klinike para se te
diagnostikohen me kancer, dhe deshmite sugjerojne
se simptomat shpesh perjetohen shume kohe
para se té béhet diagnoza. Megjithaté, shumica e
simptomave té mushkérive nuk do te thote se jane
tipike per kancer dhe mjeku i pérgjithshéem duhet
te interpretojé simptomat dhe te vleresoje rrezikun
e vogel apo jo té kancerit né baze té gjasave te
simptomave gé pasqyrojné njé semundje beninje ose
jo, dhe nga ketu te vendoset nje baze se a duhet nje
hulumtim | metejem diagnostik

Pérveg aftésive klinike, mjeti kryesor diagnostikues i
mjekut mjekesor per simptomat e mushkerive eshte
njé grafi X e gjoksit. Ky mjet, megjithaté, nuk éshté
shumé i sakté, dhe njé garfi X false negative madje
mund té rrisé intervalin diagnostikues, pasi rreth
15% e te gjithe pacientéve me Kancer té Mushkerive
kané grafi me rreze X te gjoksit negative té gjoksit
para diagnozes

Per te lehtesuar diagnozén e hershme té kancerit
te mushkérive né praktiken e pergjithshme, ne
duhet té dimé mé shumé rreth interpretimit té
simptomave te mjekeve te pergjithshem, aktivitetit
té tyre diagnostikues dhe rrugéve diagnostikuese té
pacientéve me kancer té mushkérive.

Rreth nje e treta e pacientéve realizojne tée paktéen
dy garfi me rreze X te gjoksit brenda 90 ditéve té
fundit para se té diagnostikohen; kjo tregon gé disa
nga kéta pacienté mund té kené pasur njé test té
rreme negativ.

Nje rekomandonim si p.sh. CT me dozé té ulét te
mushkerive do te rriste gjasat e diagnostikimit me
kohe te Knacerit te mushkerive.,

Gjithashtu ne rekomandojme qe te kemi dy rruge
diagnostikuese per Kancer te mushkerive ne Kosove,
edhe ate rrugen e shpejte diagnostikuese e cila do te
vlersoje pacientet me rekomandim te qarte dhe te
forte te mjekeve familjar per diagnostikim brenda
disa diteve, dhe rrugen standarde te diagnostikimit e
cila nenkupton vlersimin e sakte te simptomave duke
vleresu edhe mundesin per semundje tjera e jo vetem
Kancer te mushkerive

Kancerii mushkérive me geliza te vogla, i cili rritet me
shpejt se kanceret e tjeré te mushkerive, perbente
8-10% te té gjitha rasteve. Intervali diagnostikues
per kete lloj kanceri mund té jete mé i shkurtér se per
kanceret e tjeré pasi simptomat mé alarmante priren
te jené té pranishme sesa né kancerin e mushkerive
me geliza jo té vogla.
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