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Inteligjenca artificiale (IA) sot konsiderohet si njé nga
zhvillimet me revolucionare né historiné njerézore,
ku bota tashmeé ka filluar teé deshmoj aftésité e saj
transformuese. Duke filluar nga ndihma né shmangien
e trafikut, ofrimin e rekomandimeve muzikore ose
filmave, asistentéve personal digjital si Siri ose Alexa,
makinat veteédrejtuese, perkthimi i menjehershem i
teksteve né gjuhé te ndryshme e deri te diagnostikimi
dhe monitorimi i pacientéve, |A éshté kudo rreth
nesh. Njé nga aplikimet mé inovative té |A &shte ajo
né fushén e mjekésisé, ku ka béré qé shumé procese
né sistemin shéndetésor té pérshpejtohen si dhe
saktésia e tyre té jete mé e larte.

Tanimé |A ka evoluar nga njé vizion, né njé realitet te
pashmangshem

Cfaré éshté inteligjenca artificiale?

Inteligjenca artificiale (IA) merret me krijimin e
makinave té zgjuara (“smart machines”) té cilat
i simulojné funksionet e inteligjencés njerézore.
Poashtu, ka té bejé edhe me aftesine e makinave per
te marre nje vendim té mire edhe kur ka pasiguri ose
paqartesi.

Aplikimi i IA né mjekesi

Brenda kujdesit shéndetésor, IA éshté duke wu
pérdorur né: menaxhimin e té dhénave shéndetésore,
krijimin e barnave dhe gjate hulumtimeve klinike,
mjekésiné precize, diagnostikimin dhe diagnozén
e bazuar né parashikim, percaktimin e meényres se

trajtimit dhe prognozés, asistencén shéndetésore si
dhe administratén spitalore.[1]

Menaxhimi i té dhénave shéndetésore - Njé
nga zhvillimet e fundit té teknologjisé qé ka béré
ndikimin me té madh ne sistemin shendetésor
eshté digjitalizimi i regjistrave mjekésor, EMR-te
(Electonic Medical Records), té cilat paragesin njé
grumbullim té sistemuar, digjital té informacionit
shéndeteésor té pacientit, i cili mund té shpérndahet
né mjedise té ndryshme té kujdesit shéndetésor.
[2] Neé shtetin e Holandés 97 per qind e faturave te
kujdesit shendetésor jane digjitale, té cilat pérmbajne
te dhéna lidhur me trajtimin, mjekun dhe spitalin. Njé
kompani lokale, Zorgprisma Publiek, analizon keto
fatura dhe pérdor sistemin Watson té IBM-it per
nxjerrjen e té dhénave. Ky sistem i IA iu mundéson
atyre té detektojne nése njé doktor, kliniké ose spital
bén gabime te pérséritura né trajtimin e njé semundje,
né menyre gé té iu ndihmoj atyre te permirésohen
si dhe té shmangin hospitalizimet e panevojshme té
pacientéve.[1]

Megjithate, perkunder digjitalizimit té  shpejte,
perdorimi i te dhenave elektronike mjekesore nuk
éshté aq i perhapur, simodos né vendet e pazhvilluara
dhe ato ne zhvillim si¢ éshté dhe Kosova, ku te dhenat
mjekésore né numeér mjaft té madh ende shénohen
me laps dhe leter.

Mijekesia precize - eshte nje nga fushat ku pérdorimi
i IA éshté shumé premtues. Ndjekja e modelit “one
size does not fit all” qé do té thoté se asnjé pacient
nuk eshte krejtesisht i ngjashem dhe asnje semundje
nuk éshté e njéjte, rezulton né krjimin e trajtimeve

qé jané té ndryshme dhe unike pér secilin pacient.
Pérdorimi i algoritmeve té IA né mjekésiné precize iu
mundeéson mjekéve dhe hulumtuesve té parashikojné
me sakte se cili trajtim dhe cilat strategji parandalimi
do té funksionojné né cilat grupe njerézish, pér njé
semundje te vegante.[3] Keshtu, mjekeésia precize dhe
ajo e personalizuar kané potencial té transformojné
industriné farmaceutike, té rrisin nivelin e kuptimit
toné mbi shkaget gjenetike te semundjeve te rralla,
kancerit dhe sémundjeve infektive.

Diagnostikimi - |A ka gjetur pérdorim té gjeré ne
fushat imazherike mjekésore si: radiologji, patologji,
onkologji, dermatologji dhe oftalmologji. Universiteti
i Shkencave té Aplikuara né Austri, né njé studim
vendosi gé me aneé te algoritmeve te IA te ndihmonte
mjekét né diagnostikimin e lezioneve lekurore. Né
kete studim mjeket jo ekspert u lejuan té perdorin IA
pér té analizuar imazhet e fituara me dermatoskopi,
né menyre qé saktésia e tyre té rritet né nivelin e njé
dermatologu ekspert. Rezultoi gé mjekeét jo ekspert
tejkaluan specificitetin e dermatologéve ekspert (82%

vs 72%).[5]
Grafiku 1. Dallimi i specificitetit mes mjekeve jo ekspert
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qé pérdoren IA dhe dermatologeve né studimin austriak

Retinopatia diabetike (RD) éshté njé semundje qé
shkakton verbérim nése lihet e padiagnostikuar dhe
e patrajtuar. Algoritmet e IA mund té jené shume
té dobishme pér t'u pérdorur nga oftalmologét dhe
mjekét e pérgjithshém, meqé mund té klasifikojne
mijéra imazhe té retinés né dité si dhe té japin
rezultate brenda sekondave.

Ne vitin 2016, Google Health zhvilloi njé tekniké té
skanimit té syve per shikimin e imazheve té retines
dhe zbulimin e RD aq miré sa njé oftalmolog i trajnuar.
Algoritmi i krijuar i cili ka pér qéllim detektimin e
aneurizmave té vogla qé tregojné fazat e hershme
te RD, mund té ndihmoj diagnostikimin e RD nga
mjeket e kujdesit primar si dhe te perdoret né vendet
ku ka mungesé té specialistéve té oftalomologjisé.[6]

Intervenimet kirurgjikale - Neé rastet kur kirugjia
eéshte trajtimi i duhur per pacienté, robotét me
inteligjencé artificiale mund té ndihmojné me
procedurat  mikrokirurgjikale. Hulumtuesit ne
Spitalin Kombétar té Fémijéve né Washington, DC,
zhvilluan njé sistem robotik qé drejtohet me ané té
vizionit i cili mund té kryej qepje/suturim autonom.
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Sistemi i krijuar STAR jo vetém qé ishte mé efikas,
por ishte edhe mé preciz; qepjet e vendosura nga
kirurgét kishin dyfish devijim standard pér distancé
krahasuar me robotin.[7]

Figura 1. Diagnostikimi i RD me sistemin e Google-it qé
pérdor IA né njé spital né Indi [6]

Monitorimi i shendetit ne distanceé - Avancimi i
teknologjise ka mundésuar gé paciente te shumte
te monitorohen nga distanca, gjé kjo jashtézakonisht
e dobishme pér personat me semundje kronike dhe
té moshuarit, e sidomos per periudhén e tanishme,
gjaté pandemisé COVID-19. Marrja e té dhénave
pér shenja té ndryshme vitale mundésohet nga
pajisjet shendetésore gé vishen si¢ jané: orat e
mengura, smartphone-at me sensoré té integruar
apo tabletat e gélltitshme/té mencgura. Sot njé
oré e mengur regjistron mesatarisht 250,000
matje né dité si lévizjet, peshén, ritmin e zemreés,
temperaturén e trupit, saturimin me oksigjen dhe
presionin arterial. Kéto té dhéna mund té ndihmojné
né detektimin e semundjeve té ndryshme qysh
para shfaqjes sé simptomave, e ndonjéheré edhe té
béjné diferencén mes jetés dhe vdekjes. Disa prej
tyre mund té pérdoren pér té parashikuar rrezikun
e rénies dhe pér té vlerésuar hapat e gabuar ne
pacientét me Parkinson duke pérdorur pajisie te
akseleometrise.[8] Kéto sisteme i lejojné klinicistet
té ofrojné menaxhim mé té miré terapeutik si dhe té
shmangin mbingarkesén né nivelin e kujdesit primar
nga rastet kur vizitat rutinore té pacientéve nuk jané
te nevojshme.[9]
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Grafiku 2. Dallimi né kohézgjatje mes sistemit robotik
STAR dhe kirurgut laparoskopik né mbylljen e incizionit
55cm

Qé njé tretman mjekésor té jeté i suksesshem
administrimi i terapisé duhet té béhet né ményré
korrekte. Késhtu, hulumtuesit nga MIT krijuan njé
sistem té |A pa kontakt, i cili pérdor njé sensor té
ngjashem me Wi-Fi-né qé vendoset ne shtepite
e pacientéve, ku duke transmetuar radiovalé dhe
analizuar sinjalet e reflektuara nga pacienti pérmes

vlerésimit te levizjeve te tij, mund te percaktoj
nése pacienti ka ndjekur hapat e duhur gjate
administrimit té barnave. Pér mé tepér, ky sistem
poashtu gjeneron njé alarm nése pacienti nuk arrin
te ndjeke teknikén e duhur (pér shembull, harron ta
shkund inhalerin para pérdorimit) si dhe né ményre
automatike shpérndané té dhénat e dokumentuara
me profesionistét shéndetésor, té cilét pastaj mund
té ndihmojné pacientét né pérmirésimin e kétyre

gabimeve.[10]
IA né pandeminé COVID-19

Algoritmet e |A kané treguar potencial té madh ne
diagnostikimin e klasifikimin e imazheve mjekesore si
dhe né parashikimin e trendeve epidemiologjike te

COVID-19.

Gjate vitit 2020 nevoja pér metoda alternative, té
shpejta dhe te sakta per diagnostikimin e pacientéve
me COVID-19 ishte urgjente. Késhtu, hulumtuesit
nga lcahn School of Medicine, NY né njé studim
perdorén algoritme té IA, ku duke integruar imazhet
e CT torakale me simptomat klinike, historiné e
ekspozimit dhe testet laboratorike, diagnostikuan
me shpejtési pacientét pozitiv per COVID-19.
Sistemi i |A pérmirésoi detektimin e pacientéve gé
ishin pozitiv per COVID-19 pérmes RT - PCR, té
cilét nuk kishin ndryshime né CT, duke identifikuar
sakte 17 nga 25 (68%) pacienté, derisa radiologét i
klasifikuan té gjithe kéta pacienté si negativ.[11]

Hulumtuesit e Universitetit te New York-ut
zhvilluan njé model té |A pér té parashikuar rezultate
te favorshme katér-ditore tek pacientét me
COVID-19. Duke u bazuar ne vlerat laboratorike
né kohé reale dhe shenjat vitale, modeli i krijuar
kishte 90% precizitet. Duke identifikuar me saktési
pacientét me rrezik té ulét pér njé ngjarje té
padéshiruar, ky sistem mund té mbéshtesé klinicistet
né vendimmarrjen se cilét pacienté mund té kalojné
né menyre te sigurt né nivele me te uléta te kujdesit
ose te lirohen nga spitali.[12]

Sa i pérket zbulimit té terapisé kundér COVID-19,
sistemet e |A té start up-it BenevolentAl targetuan
baricitinib-in si njé bari protencial pér perdorim
kundér Covid-19, duke analizuar grumbuj té shumté
té punimeve akademike dhe literaturées shkencore
ekzistuese. Né néntor té vitit 2020, FDA autorizoj
pérdorimin emergjent té tij tek pacientét e

hospitalizuar me COVID-19.[13]

Inteligjenca artificiale poashtu u pérdor né shumé
faza gjaté krijimit té vaksinave nga Pfizer, Moderna,
AstraZeneca dhe Johnson&Johnson si: né korrigjimin
e gabimeve né té dhénat e mbledhura té pacientéve,
detektimin e proteinave target, si dhe ridizajnimin e
barnave ekzistuese dhe parashikimin e ndérveprimit
té tyre me proteinat virale té SARS-CoV-2.

Cilat jan€ kufizimet e IA?

Qé té ndértosh algoritme té besueshme, njé nga
faktorét mé té réndésishem éshté té kesh grupe
té medha te té dhenave té besueshme. Megenése
te dhénat mjekésore pérmbajne informacion té
ndjeshém, kompanite qe perpigen té krijojne
algoritme, shpesh kané véshtirési per té fituar akses
né kéto té dhéna. Poashtu, mungesa e infrastrukturés

Véllimi 1

39



Revista

MJEKU

digjitale dhe standardizimi i te dhenave e
veshtirésojne krijimin e ketyre algoritmeve.

Sfidé tjeter e aplikimit té IA ne mjekeési éshte dhe
fenomeni i “kutisé sé zezé”. Meqé algoritmet e 1A

nuk e kané aftésine per té bére pyetjet “Si” dhe
“Pse?”, logjika prapa vendimeve qé merren nuk éshté
ejustifikuar. Si rezultat mund té shfaqet njé mungese
besimi ndaj vendimeve té algoritmeve, duke e bére
teknologjiné si té pasigurt ose té pabesueshme nga
ana e pacientéve dhe profesionistéve shendetéesor.

operacioneve té suksesshme.

Njé teknologji qé pritet té ndryshoj botén ne
menyra té shumta éshteé nanoteknologjia, qé
paraget pérdorimin e materies né shkalle atomike
dhe molekulare per aplikime industriale. Kjo do
té pérdoret veganérisht né luftimin e kancereve,
ku nanobotét do té udhétojné pérmes qarkullimit
te gjakut dhe do té synojné enét e gjakut pérreth
tumorit, duke ndérpreré késhtu furnizimin me gjak
te tumorit dhe duke e shkaterruar ate.
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Figura 2. Sistemi i IA pér detektimin e gabimeve gjate

. A Tanimé éshté e qarté se sistemet e |A nuk do te
veté-administrimit te barnave [10]

zévendeésojné klinicistét njerézor, por pérkundrazi do
t'i rrisin aftésité e tyre pér t'u kujdesur per pacientét.
Ndoshta ofruesit e vetém té kujdesit shéndetésor qé
do te rrezikojné karrierén e tyre me kalimin e kohes,
do té jené ata té cilét refuzojné té punojné sé bashku

me A,

Rreziget e |A dhe nevoja pér rregullativa

|Ané disaraste mund té shpie né gabime dhe léndime,
shkelje té privatésise, pabarazi dhe diskriminim té
pacientéve. Rreziku mé i dukshem éshté se sistemet
e |A ndonjeheré do te jene té gabuara dhe mund
te rezultojné ne demtim té pacientit ose probleme
tjera té kujdesit shéndetésor. Sigurisht, qé sot shume
léndime ndodhin pér shkak te gabimit mjekésor edhe
pa pérfshirjen e IA. Mirépo, gabimet e IA jané teé
ndryshme pér té paktén dy arsye. Sé pari, pacientét
mund té reagojné ndryshe ndaj déemtimeve gé vijne

nga softueri sesa nga gabimet njerézore. Dhe sé dyti,
nése sistemet e IA béhen shumé té pérhapura, njé
problem né njé sistem té IA mund té rezultoje né
démtim té mijéra pacientéve - pér dallim té numrit
te kufizuar té pacientéve qé démtohen nga njé ofrues

physical

i kujdesit shendeteésor.

Si pérgjigje ndaj kétyre rreziqeve, éshté e
domosdoshme krijimi i kornizave ligjore nga organet
shtetérore péerkatése né menyré qé perdorimi i IA te
mbahet nen kontroll dhe té kete siguri qé aplikimi i
kesaj teknologjie nuk shkakton deme.

pJ

Cili éshté vizioni pér teé ardhmen? N/

Ne jemi né fillimet e potencialit té ploté té IA né
kujdesin shendetésor, veganérisht né lidhje me
mjekésiné precize dhe té personalizuar. Me barna
té personalizuara me bazé gjenetike, ne do te jemi
né gjendje té parashikojmé me siguri té larte se si
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keto barna do té reagojné mbi individin. Potencialisht
duke shpetuar jeten e njé numri té madh njerezish.

Pérparimet né robotiké do t'u mundésojné atyre qé
te veprojne né menyre autonome gjate operacioneve
dhe preciziteti i tyre té jeté edhe mé i larte. Me
zhvillimin e métejshem qe do te vij gjate dekadave
té ardhshme, dhe me njé ulje té madhe té kostos,
mund té presim qé kjo té béhet ményra normale
pér té kryer operacione kirurgjikale, duke rezultuar

né njé rritje té konsiderueshme té pergindjes se
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