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Prej zbulimit te penicilines me 1928, antibiotiket kane
béré revolucion né zhvillimin e mjekeésise. Mirépo,
sot per shkak te kegpérdorimit té tyre njerézimi
po pérballet me njé kércénim serioz - shfagjen dhe
pérhapjen e rezistencés ndaj antibiotikéve.

Rezistenca antimikrobike (RAM) éshte aftesia
e mikrobeve pér ti perballuar veprimit te
antimikrobikéve. Te RAM, rezistent béhet mikrobi
dhe jo antimikrobiku, e as pacienti.

RAM éshté problem global i shéndetit publik
me implikime té réndesishme socio-ekonomike,
veganérisht né vendet e pazhvilluara. Ajo prek ¢cdokend,
né ¢do moshé dhe ¢do vend. Mikroorganizmat
rezistent sot nuk hasen vetém népeér spitale, por ato
po pérhapen me té madhe edhe né komunitet dhe
mjedisin jetésor.

RAM éshte pergjegjes per afer 25.000 vdekje ne
vit vetém ne BE percjellur me njé kosto vjetore prej
1.5 miliardé Euro. Né Evropé, barra e infeksioneve
nga mikrobet rezistente eshte e barabarte me gripin,
tuberkulozin dhe HIV/AIDS sé bashku. Vdekshmeria
globale konsiderohet ne 700.000 vdekje né vit. Sipas
Bankés Boterore, deri né vitin 2050, RAM mund t'i
kushtojé vendeve té pazhvilluara meé shume se 5% té
bruto prodhimit vendor dhe t'i qojé né varféri edhe
28 milioné njeréz. Hulumtimi prognostik nga O’Neal
vuri né pah se me trendin aktual té kegpérdorimit te
antibiotikéve né bote, ne vitin 2050 RAM mund té
shkaktojé meé shume vdekje se sa kanceri (10 milioné
vdekje). Késisoj, rrezikojmé té kthehemi né erén pa
antibiotiké, ku plagét e lehta dhe procedurat rutinore
diagnostike-terapeutike mund te jene vdekjeprurese
per pacientin.

Né vazhdén e shqetésimit pér RAM, bota u trondit
me 2010, pas zbulimit té baktereve E.coli e Klebsiella
pneumonia né Indi, té cilat prodhonin Nju Delhi
metalo B-laktamaza 1 (NDM-1), e cila shkatérron
antibiotikun me té fugishém qé e kemi né dispozicion-
imipenemin. Kéto baktere u quajtén “superbaktere”
dhe ato i kishim edhe ne Kosove mé 2011.

Etiologjia e rezistencés antimikrobike éshté
shumefaktoriale

Neé shfaqjen dhe perhapjen e RAM ka disa faktore,
por kryesori éshté pérdorimi i paarsyeshem i
antimikrobikéve. Viteve te fundit, konsumi dhe
rezistenca kané prirje per eskalim né shume vende
té botés, e sidomos né ato té pazhvilluara. Né ¢do
10 minuta pérdoren 2 toné antibiotiké né bote dhe
né 50% te rasteve, ato merren pa nevojé, né dozé té
gabuar apo kohézgjatje joadekuate. Faktorét tjere gé
plotésojné mozaikun e RAM jané:

njohurité dhe ndergjegjésimi i pamjaftueshem
i popullatés dhe punétoréve shéndetésore per
problemin e RAM (vetémjekimi i pacientéve);
mungesa e resurseve té kontrollit té infeksioneve né
spitale dhe komunitet; pérdorimi i antimikrobikéve si
promotore te rritjes s kafsheve né veterinari; levizjet
masive té njerézve dhe mallrave dhe mungesa e
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zbulimit te antibiotikeve té rinj.
Kosova dhe bota: shifra e fakte

Te dhenat globale té epidemisé sé RAM japin shifra
alarmante té rezistencés antimikrobike. Né disa pjesé
te Amerikes Latine dhe té Afrikes, rezistenca e S.
aureus ndaj antibiotikéve éshté 80-100%. Kurse, né
Indi, Enterobakteret qé prodhojné karbapenemaza,
pérveg institucioneve shéndetésore tashme verehen
edhe né ujé e ushqimin.

Te dhénat e mbikqyrjes né Evropé flasin pér njé
gradient té rezistencés né rrafshin Veri-Juglindje,
me ¢'rast shkalla mé e ulét e rezistencés vérehet né
shtetet e Skandinavise, teé Baltikut dhe Beneluksit
(1-10%), kurse shkalla mé e larte éshté né rajonin
e Ballkanit dhe Mediteranit (Greqj, ltali, Spanjé e
Portugali) me 30-50%. Ka disa shkaqe qé sqarojné
kété laramani té shkalles sé rezistencés né Evrope,
si: shkalla e pérdorimit té antibiotikéve, restrikcionet
administrative né pérshkrimin e tyre, edukimi
shéndetésor i popullatés, cilésia e sherbimeve
shendetésore, pérqindja e imunizimit dhe faktorét
socio-ekonomike.

Njé hulumtim global i perdorimit te antibiotikeve ne
Evropén Lindore dhe Aziné Qendrore déshmoi se
50% e antibiotikéve shiten pa receté. Kéto shifra né
Shqipéri mé 2015 ishin 80%, kurse né Bosnjé dhe
Hercegoviné pér pesé vite me rradhé (2010-2015) u
ulen prej 58% ne 18.5%. Hulumtimi i fundit ne Kosove
tregoi ulje té ndjeshme né vetém 11% gjaté vitit 2020.

Kegpéerdorimi i antibiotikeve dhe rezistenca ndaj
tyre éshté problem edhe pér shéndetésiné kosovare.
Mikroorganizmat tregues té rezistencés jané dy
deri peséfish mé té larté sesa mesatarja evropiane
per pothuajse té gjithé antibiotikét e pérdorur né
praktikén klinike dhe ambullantore.

Té dhenat e para krahasuese panevropiane té
konsumit té antibiotikéve treguan se né Kosove,
perdorimi total iantibiotikéve ne vitin 2011 ishte 26.4
DID. Neéngrupet me té pérdorura té antibiotikéve
né Kosove ishin: penicilinat (12.8 DID, 48.7% nga
te gjithe antibiotiket); antimikrobiket e tjere beta-
laktamike (4.9 DID, 18.7%); kinolonet (3.0 DID,
11.3%) dhe grupi gé perfshin makrolidet, linkozamidet
(2.6 DID, 10.0%).

Sipas kétyre rezultateve té mbikqyrjes, Kosova ka
gené e dhjeta né Evropé me shkallén e konsumit té
pergjithsheém te antibiotikéve, e shtata me perdorimin
e cefalosporinave dhe kampion evropian né
pérdorimin e ceftriaksonit. Pas 6 viteve te mbikqyrjes
se vazhdueshme, konsumi i pergjithshem eshte ulur
per gati 25%(DID=20.1), por ende ka mbetur shumé i

larté pérshkrimi i ceftriaksonit.

Ne nivelin spitalor ne Kosove, perdorimi i antibiotikéve
tek femijét eshté dyfish mé i larté sesa mesatarja e
BE (57%: 36%). Neé spitalet evropiane né trajtimin
e infeksioneve té rrugéve té poshtme respiratore,
ceftriaksoni pérdoret vetem né 8.2% té rasteve,
kurse ne Kosove 82.3%. Antibiotiku mée i pershkruar
né spitale mbetet ceftriaksoni, i cili para pandemisé

shenoi njé rénie prej 38.8% né 31.7%.
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Njé tjetér hulumtim né zhvillim e siper, qé pérfshin 50
spitale né Evropé, tregoi se Kosova, Serbia e Greqia
kané shkallen me té larté té sepses spitalore me
Acinetobacter baumanii rezistent ndaj karbapenemeve
tek té porsalindurit.

Faktorét kryesoré qé kané shkaktuar problemin e
RAM né Kosové jané vetémjekimi i pacientéve qé
nderlidhet drejtperdrejté me shitjen e antibiotikéve
pa receté té mjekut, mungesa e udhérréfyesve dhe
protokoleve klinike dhe presioni agresiv i industrise
farmaceutike pér pérshkrimin e disa antibiotikéve té
caktuar.

Pérdorimi i antimikrobikéve éshté i lidhur ngushte
me géndrimet dhe praktikat kulturore e sociale té
popullatés. Njé studim i publikuar né Spanjé vlerésoi
njohurité, géndrimet dhe pérvojat e kosovaréve pér
antibiotikét. Studimi tregoi se mé shumé se gjysma
e respondentéve kishin pérdorur antibiotikét pa
udhézim te mjekut. Shkaqet me te shpeshta gé shtyne
kosovarét té pérdorin antibiotiké ishin gripi (23.8%),
pasuar nga dhimbjet e fytit (20.2%), dhe flama
(20.6%). Gjithsejt 42.5% e té anketuarve mendojné

se antibiotikét jané efikas kundér infeksioneve virale.
Pérdorimi i antibiotikéve né kujdesin parésor

Né shumé vende té botés 30-60% e pacientéve te
ekzaminuar ne kujdesin parésor shendetésor marrin
mjekim me antimikrobiké. Gati 90% e konsumit té
antibiotikéve ndodh né kujdesin parésor shéndetésor,
ne té cilin 1/3 e vizitave shendetésore nderlidhen me
semundje ngjitése; prej tyre, mbi gjysma i pérkasin
infeksioneve té traktit respirator.

Hulumtimiimbikqyrjes né kujdesin parésor né Kosove
tregoi se pérqindja e pérgjithshme e pérshkrimit te
antibiotikéve gjaté vizitave mjekesore ishte 33%.
Ndér antibiotikét mé té pérshkruar edhe ne kéte
nivel te kujdesit shendetésor ishte ceftriaksoni.
Edhe pse me rekomandimet ndérkombétare
antibiotiket duhet té shkruhen né recetée me emrin
e tyre gjenerik, né Kosové 69% e anibiotikéve né
kujdesin paresor u pérshkruan me emér té brendeve
farmaceutike.

Njé studim tjetér i béré ne kujdesin parwsor
shwndetwsor nw Prishtine, rezultoi se antibiotiket
mé té pershkruar ishin  Amoksikllavi  (17.7%),
Amoksicilina (16.5%) dhe Ceftriaksoni (12.6%)
dhe gjithsej 54 % e antibiotikéve u pérshkruan per
tonsilofaringjite (edhe pse ato té shumtén e herave
jané me etiologji virale). Rruga e pérshkrimit ishte
kryesisht orale (73%). Gjithsej 69% e antibiotikéve
i perkisnin listés sé barnave esenciale. Vetem 12%
e antibiotikéve u pérshkruan me emrat e tyre te
gjenerike.

Covid dhe antibiotiket

COVID-19 ishte katalizator i shfaqjes dhe pérhapjes
sé shpejté té rezistencés antimikrobike pér shkak
teé peérdorimit enorm té antibiotikéve né té gjitha
nivelet e kujdesit shéndetésor, madje edhe né
rastet asimptomatike dhe ato té lehta te semundjes.
COVID-19 éshtéinfeksion viral dhe as nuk mjekohet,

as nuk parandalohet me antibiotike.

Ministria e Shendetesise ka pergatitur versionin e
perditésuar té udhérréfyesit klinik pér menaxhimin

dhe trajtimin e pacientéve me Covid, né té cilin éshte
shtuar nje kapitull i veganté per antibiotikét. Sipas
kétij udhérréfyesi, nuk rekomandohet pérdorimi i
antibiotikeéve te pacientét me Covid-19. Antibiotikét
Jjepen vetém né rastet kur ka konfirmim apo dyshim
té bazuar klinik pér praniné e bashkéinfeksionit
apo infeksionit sekondar bakterial. Kéto infeksione
ndodhin kryesisht te personat e spitalizuar dhe ata qé
jané né imunosupresion (p.sh. nga terapia e caktuar)
dhe jane me té shpeshte ne njesite e kujdesit intensiv.

Né meta-analizén e Langfordit té 7469 studimeve,
prevalenca e pérshkrimit te antibiotikéve gjate
pandemisé ishte 74.6%.  Por, bashkeéinfeksioni
bakterial u konstatua vetém né 8.6% té pacientéve.
Pra pérshkrimi ishte 9 heré mé i larté sesa prevalenca
e bashké-infeksionit bakterial.

Ndér antibiotikét mé té keqpérdorur gjaté
pandemise ne Kosove ishin azitromicina ne kujdesin
parésor, qé shénoi rritje 7 heré mé té larté sesa vlerat
para pandemis¢; kurse né spitale ishte imipenemi,
i cili shenoi rritje per 12 heré krahasuar me vlerat e
perdorimit para pandemisé.

Zgjidhjet e problemit

RAM éshté shembull tipik i problemit “One
Heath”(“Njé Shéndet”), né té cilin shéndeti human
éshté i ndérlidhur me até té kafshéeve dhe té mjedisit
jetésor. Prandaj, vetém pérpjekjet dhe aktivitetet
multidisiplinare mund té sigurojné pérgjigje
adekuate per kete sfide. Aktivitetet kryesore te
kétij fushéveprimi jané: fugizimi i koordinimit
nderministror dhe ndersektorial, krijimi i nje
strukture kombétare koordinuese pér mbikéqyrjen e
RAM, mbikqyrja e zingjirit té furnizimit farmaceutik,
kontrollii pérshkrimit té antibiotikéve nga mjekét dhe
perfshirja, parandalimi dhe kontrolli i infeksioneve,
kerkimi shkencor dhe bashképunimi ndérkombeétar.

Pér ta adresuar sfiden e RAM, Ministria e
Shendetésise me 2019 ka miratuar Planin e Veprimit
per RAM. Arritjet kryesore kané qené rezultatet e
pérfitura né komponentén e mbikqyrjes né tri nivelet
(importi, pérdorimi né spitale dhe komunitet), té
cilat kané qené pika nismétare pér intervenim dhe
permirésim té cilésisé nga institucionet kompetente.
Po ashtu, éshte shenuar progres edhe né mbikqyrjen
laboratorike té rezistences, avansimin e kapaciteteve
diagnostike me pajisje té teknologjisé sé fundit, né
intensifikimin e bashképunimit ndérkombétar dhe
né veprimtariné kérkimore. Kurse déshtimi kryesor
mbetet moszbatimi i kornizés ligjore pér ndalimin e
shitjes sé antibiotikéve pa receté mjeku.

Vetedijesimi i popullatés eshté nder pikat kryesore
te ketij plani. Ky proces sot ka mbérritur te veté
femijet, si perdorues té tashém dhe té ardhshem té
antibiotikéve. Njé program edukativ argétues per
antibiotiket, higjienén e duarve e té ushqimit eshte
pergatitur nga Public Health England. Kjo pako
edukative tashme éshté perkthyer edhe né gjuhen
shgipe  (https://www.e-bug.eu/index.html#Kosovo
dhe pérdoret né té gjitha trevat shqipfolése né rajon

dhe bote.

Né fushén e studimeve deridiplomike, Fakulteti
i Mjekésisé né Prishtiné ka pranuar ta peérfshije
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perdorimin e antibiotikéve dhe rezistencen i
lendé zgjedhore pér studentét e vitit té fundit té
studimeve.

Komunikimi me pacientét éshté celési i adresimit te
késaj sfide né kujdesin parésor. Studimet né vendet
e BE kané treguar se kénagshméria e pacientit né
kujdesin paresor shéndetésor varet mé shumé nga
komunikimi efektiv sesa nga marrja e njé recete me
antibiotike. Keshillat mjekésore profesionale kane
ndikim té jashtézakonshem ne perceptimet dhe
géndrimin e pacientéve ndaj semundjes sé tyre dhe
nevojén e pérdorimit té antibiotikéve.

Ne perfundim, fenomeni i rezistencés ndaj
antibiotikeve do té jete gjithmone me ne sepse
mikrobet jané njé hap pérpara. Sfida para nesh
éshté qé ta transformojmé kéte kércénim urgjent
né njé problem té menaxhueshém. Pér t'u pérballur
me kete shide kerkohet bashképunim nga te gjithe
akteret e kesaj fushe: nga qeveria, popullata, mjeket,
farmacistét, mediat, industria farmaceutike dhe bota
akademike.
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