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Asociacioni i Mjekéve Familjare té Kosoves (AMFK)

éshté organizaté e mjekéve familjaré te Kosoves.

AMFK u themelua né gershor té vitit 1999, menjéheré
pas hyrjes sé trupave t&¢ NATOS né Kosove, si shoqata
e paré profesionale shendetésore né Kosoven e
pasluftés.

Duke gené e para shoqaté profesionale e mjekéve té
rinj né Kosovén e pasluftes, shquhej pér entuziazmin
e themeluesve té saj dhe kishte vizion té qarté per
ngritjen e konceptit té mjekeésisé familjare né Kosove,
e cila atéboteé ishte e shkatérruar deri né themel. Ky
grup mjekesh mori mbi supe njé detyre, e cila do
te kishte shumé sfida, véshtirési, té panjohura, por
edhe dyshime se a do té mund te implementohej nje
koncept europerendimor (aq i avancuar) né nje vend
te rrénuar nga lufta.

AMEFK éshte themeluar si shoqaté e profesionistéve
shendetésore, konkretisht mjekeve te pergjithshem,
té cilét, nga gjysma e dyté e vitit 1999, filluan mbajtjen
e punétorive té para né nivel vendi, né qytetet
kryesore te Kosoves, me mjeke te rinj dhe me mjeke
te vjetér duke e sensibilizuar opinionin shéndetésor
por edhe politikeberesit e kohes per idete e ngritjes
profesionale té konceptit té mjekésisé familjare né
Kosove, koncept ky gé ishte i panjohur pér Kosoven
dhe pér rajonin né até koheé.

AMFK népérmjet avokimit dhe sensibilizimit té saj qé
nga 1999 e né vazhdimési, arriti té bindé ministriné e
Shéndetésise, atéboté Departamentin pér Shéndetési
dhe Miréqgenie Sociale, qé té themelonte Qendrén
per Zhvillim te Mjekesise Familjare te Kosoves -
QZhMFK, e cila njeherit ishte bartése e ngritjes
profesionale té konceptit té Mjekesise Familjare
né Kosove, e cila nepermjet punés seé madhe e te
palodhshme, duke angazhuar eksperté ndérkombétare
(sidomos nga Mbreteria e Bashkuar dhe Shtetet
e Bashkuara té Amerikés, eksperté vendore, me
dhjetéra trajneré dhe mentore, arritén gé konceptin
e mjekésise familjare ta ngrinin né program té
specializimit té mjekésisé familjare né nivel evropian,
e cila mé voné u akreditua nga The Royal College of
General Practitioners té Mbreteérise sé Bashkuar /
RCGP-UK, si program specialistik, i vetmi program i

akredituar née rajon dhe me gjere.

AMFK népérmjet anétaréve té saj, qé nga viti 1999
ka marré pjese né politikébérjen e legjislacionit
shéndetésor, me theks té vecanté né avancimin e
konceptit té mjekésisé familjare, respektivisht kujdesit
parésor sheéndetésor (KPSh) né Kosove.

AMFK sé basku me Institutin  Kombetar te
Shendetesise Publike te Kosoves (IKShPK) dhe me
Organizatén Botérore té Shéndetésise (OBSH)
kané hartuar, dizajnuar dhe printuar Kartelen e Paré
Shéndetésore té pacientéve té kujdesit parésor
shendetésor (KPSh), e cila éshté né pérdorim edhe
sot pas gati 20 vitesh.

Kryetar i paré i AMFK ka gené Dr. Arben Cami,
kryetar i dyté Dr. Genc Ymerhalili, kryetar i treté

ka qené Dr. Valdet Hashani, ndérsa kryetar aktual i
AMFK-sé éshté dr. Zejdush Tahiri. Mandati i kryetarit

éshté 5-vjegar me mundesi té rizgjedhjes edhe pér nje
mandat, népérmjet voteés sé delegatéve té AMFK-sé.

AMFK-ja éshté e organizuar népérmijet statutit té saj
né bordet, té cilat pérfshijné sferat me shumeé interes
per anetaret e saj.

AMFK-ja éshté anétare e WONCA (World Family
Doctors Association) Shoqgata Botérore e Mjekéve
Familjare. Anétarét e AMFK-sé vazhdimisht kane
marré pjese ne Konferenca Botérore dhe Evropiane

qé nga viti 1999
Politika e OBSH né mbaré botén pérqendrohet né

sigurimin universal té shérbimeve té mbrojtjes primare
shendetesore, te cilat jane té kualitetit te larte, te
arritshme, jo té shtrenjta dhe té cilat jané né dispozicion
24 ore e qé eshté shume e réndesishme per “rolin e
ruajtjes sé portés”. Udhérréfyesi i Pérkohshém mbi
Politikén Shendetésore per Kosovén e ka ritheksuar
réndésiné e transferimit drejt mjekeésisé familjare.

Kujdesi  Parésor Shéndetésor (KPSH) paraqet
gurthemel te sistemit shendetesor dhe realizohet
népérmjet shérbimeve té ofruara nga ekipet e
mjekeésisé familjare, qé jané té pérbeéré nga mjeke
dhe infermieré familjaré si dhe profesionisté tjere té
fushave relevante, te gjithé te angazhuar ne qendrat
e mjekesisé familjare si dhe ambulancat e mjekésise
familjare. Keto ekipe té mjekesise familjare ofrojne
sherbime gjithépérfshirése dhe jane parapare te

zgjedhin 80-90% té problemeve shéndetésore.

KPSH funksionon né 6 fusha teé rendesishme:
1”ruajtja e portés”, 2. regjistrimi i pacientéve, 3.
kontrolli i distribuimi i mjekéve, 4. metodat e pagesés
te mjekeve, 5. zvogelimi i udhézimeve pér vizita
specialistike dhe 6. sherbimi 24-orésh i popullates.

Mjeku Familjar éshté mjek specialist me pérgatitje
profesionale shumé té miré i cili ofron kujdes individual
dhe té vazhdueshem per paciente (kujdes biografik)
dhe mundéson qé semundja te kuptohet ne kontekstin
e pérditshmerisé sé jetés sé njeriut duke i ndihmuar
pacientit qé sa mé miré t'u pérshtatet ndryshimeve
té shkaktuara nga semundjet kronike. Ai éshté i
pergatitur per kontrollim, hulumtim, diagnostikim,
trajtim, keéshillim dhe ndjekje té vazhdueshme té
pacientit, pa marré parasysh moshén apo gjininé e tij.

Sot AMFK-ja ka gati 1000 anétaré dhe éshté shoqata

mé e madhe e profesionistéve shéndetésoré né
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Kosove.

Sivjet, Konferenca e 23-té Botérore e Mjekéve
Familjaré (Wonca World) do té mbahet meé 22-27
nentor 2021 ne Abu-Dabi (Emiratet e Bashkuara
Arabe), ndérsa vitin e kaluar pér shkak té pandemisé
COVID-19, ajo u mbajt online né Berlin té Gjermanisé
né datat 16-19 dhjetor 2020.

Shpresojme shume se gjendja epidemiogjike ne
nivel global do pérmirésohet dhe do t'i kthehemi
jetés normale, por edhe organizimeve té meédha
profesionale e shkencore, si WONCA Coferences
dhe té ngjashme, me kété do ta fugizonim edhe mé
shume rolin e Mjekesise Familjare, e cila u vu né pah
pikérisht né kohé pandemie, kur angazhimi i QKMF-
ve né nivel vendi ndihmoi dhe lehtésoi ne mase te
madhe luftén kundér pandemise COVID-19. Kjo do
té duhej té shérbente si alarm edhe pér politikébéreésit
e Kosoves qé té fugizojné edhe mé shumé rolin dhe
réndésiné e Mjekésisé Familjare ne Kosove.

AMFK  organizon trajnime, punétori, seminare,
konferenca e kongrese té mjekéve familjare, né
nivel kombétar dhe né até nderkombeétar, kuptohet
né bashképunim té ngushté me Odén e Mjekeve té
Kosoves — OMK; e cila i akrediton keto aktivitete
nepermjet kredive valide, te cilat jané te nevojshme
peér rilicencimin e mjekeéve familjaré per ¢do 5 vjet.

Te vetedijshem se ka ende shumé pér t'u bére, besoj
se tani nevojitet inkuadrimi i gjeneratave té reja te
specialistéve té mjekesisé familjare, té cilét kané
vullnet, njohuri, por edhe energji té reja per té mbajtur
sa mé lart profesionin e mjekut familjar, duke pasur
pér baze konceptet e proklamuara dhe té pérditésuara
vazhdimisht nga Wonca World dhe nga organizatat
simotra ndeérkombetare.

Duke marré parasysh se mjekésia familjare paraqet
portén hyrése té pacientéve tané né sistemin
shendetesor, eshte ne interes shteteror edhe te
politikeébérjes qé kété koncept ta avancojmé, meqé
eshté forma me e lire dhe me efikase e promovimit,
mbrojtjes, diagnistikimit, trajtimit dhe ndjekjes se
shendetit te popullatés né peérgjithési.

19 Maji éshté caktuar si dita botérore e mjekéve
familjare, date kjo te cileén per ¢do vit e shenojme edhe
ne si Kosove.
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