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Bisede me dr. Albana Morina, udhéheqése e
Divizionit te Kujdesit Parésor Shendetésor ne
Ministrine e Shendetesise

A mund té na flisni pér nivelin e kujdesit parésor
shéndetésor né Kosové, sa jané té réndesishme
shérbimet e kétij niveli?

Dr. Albana Morina: Kujdesi Parésor Shéndetésor
(KPSh-ja) eshte porte hyrése e qytetareve te
Republikes sé Kosoves né sistemin shéndetésor dhe
sherben si pike koordinuese per te gjitha sherbimet e
tjera shéndetésore, me qéllim té sigurimit té kujdesit
té vazhdueshém shéndetésor dhe té integruar.

KPSh-ja
shendetesore cilesore dhe te sigurta, té ndertuara
mbi parimet e konceptit té mjekésise familjare,
té drejtuara nga nevojat dhe kérkesat e individéve,
familjeve dhe bashkesise, me synim té promovimit,

bazohet né ofrimin e shéerbimeve

ruajtjes dhe permirésimit té shendetit per te gjithe
qytetarét dhe banorét né Republikén e Kosoves.
Po ashtu, né kuadér te KPSh- sé pérfshihet edhe
promovimi dhe edukimi shéndetésor, parandalimi,
zbulimii hershém/diagnostikimi, mjekimi, kujdesi dhe
rehabilitimi i té lénduarve, té sémuréve me semundje
akute dhe kronike, pastaj organizimi i shérbimeve
te urgjences dhe emergjences mjekésore si pjesé e
sistemit unik te sherbimeve né te tri nivelet e kujdesit
shéndetésor si dhe kujdesi paliativ, qé ofrohen
nga institucionet e KPSh- sé dhe né komunitet,
gjegjésisht né shtepi.

Shérbimet né Kujdesin  Parésor  Shéndetésor
jané shumé té réndésishme, sepse kané qasje me
gjithépérfshirése, té barabarté, mé kosto efektive
dhe efikase pér té rritur shéndetin fizik dhe mendor
te njerezve, si dhe mirégenien sociale. Deshmite e
ndikimit té gjeré té investimeve né KPSh vazhdojné
té rriten né té gjithé botén, veganérisht né kohé

krizash té tilla si pandemia COVID-19.

Sa qendra té mjekesisé familjare jané né Kosove,
a ka mungesé té kétyre qendrave né qytete ose né
fshatra te Kosoves?

Dr. Albana KPSh- ja organizohet
népérmjet rrjetit té institucioneve shéndetésore
né: Qendra Kryesore e Mjekésise Familjare dhe

Morina:

njésité pérbérése té saj sig jané Qendra e Mjekésisé
Familjare dhe Ambulanca e Mjekésisé Familjare
népérmjet konceptit té Mjekésisé Familjare. Rrjeti i
institucioneve né KPSh ka shtrirje dhe mbulueshméri
té miré gjeografike né vendin toné duke u mundésuar
qytetaréve ofrimin e shérbimeve shéndetésore dhe
qasje té lehte ne sherbime.

Aktualisht jané 449 institucione té KPSh-sé,
prej tyre 38 QKMF, 166 QMF dhe 245 AMF
(Ambulanca te Mjekesise familjare).

Cila éshté forma e funksionimit té kétyre qendrave,
a kané bashképunimdhe, nése po, pér cilat ¢éshtje
bashképunojné mé shume?

Dr. Albana Morina: Ministria e Shendetésise
népérmjet Divizionit té Kujdesit Parésor Sheéndetesor
te MSh-se eshté bartése e politikave zhvillimore né
KPSh. Ajo harton dhe mbikeéqyr zbatimin e politikave
shendetesore né KPSh si dhe monitoron zbatimin e
ketyre politikave/strategjive dhe legjislacionit ne
keté nivel te Kujdesit Sheéndeteésor. Sigurisht qendrat
e KPSh- sé bashképunojné me institucionet simotra
né komuna né kuptim té ndarjes sé pérvojave rreth
ményreés se si i organizojné shérbimet, si i adresojné
shdat e tyre, rreth mbikéqyrjes, raportimit, edukimit
dhe promovimit shendetésor dhe pjeseémarrjes se
perbashkét ne aktivitete té edukimit té vazhduar
profesional, si né kongrese, seminare, trajnime e deri
te veprimi népérmjet ekipeve té pérbashketa né
ofrim te sherbimeve shendetésore ambulantore dhe
jashteambulantore.

Cilat jané planet afatmesme dhe afatgjate té
Ministrisé sé Shéndetésisé pér qendrat e kujdesit
parésor?

Dr. Albana Morina: Ministria e Shéndetésisé do te
vazhdojé fugizimin e Kujdesit Parésor Shéndetésor
me qellim zbatimin e konceptit te mjekesise
familjare, duke i caktuar kriteret pér pércaktimin
e qytetaréve pér mjek familjar bazuar né zonén e
banimit, krijimin e listés sé pacientéve per mjek
familjar si dhe promovimin e sherbimeve, té cilat
ofrohen né Kujdesin Parésor Shéndetésor nga mjeku
familjar. Po ashtu, Ministria e Shéndetésisé do té
krijojé standardet dhe do té fugizojé kapacitetet pér
ofrimin e vizitave shtépiake pér kujdes paliativ.

Cilat jané pérgjegjésité e MSh-sé né raport me
Kujdesin Parésor?

Dr. Albana
organizative té MSh-sé dhe institucioneve né nivel
komunal, drejtorité komunale pér Shendetési
dhe Mireqenie Sociale dhe drejtoret e QKMF-ve
kane mbajtur nivelin e duhur te bashkepunimit me
Ministring, mirépo vlen té theksohet se nga periudha
kur ka filluar pandemia COVID-19, ky bashképunim
éshte fugizuar edhe mé shume. Né veganti, procesi i
vaksinimit kunder COVID-19, ka bere qé komunikimi
i rregullt dhe bashkepunimi i MSh-sé me komunat te

Morina: Bazuar né strukturén

Jjeté né nivel té larte.

Ministria e Shéndetésisé éshté pérgjegjése per
hartimin e politikave pér sistemin shéndetesor
te vendit, prandaj edhe pér Kujdesin Paresor
Shéndetésor dhe, gjithashtu, pér monitorimin
ketyre politikave nepermjet
instrumenteve té caktuara, té cilat ndikojné direkt
né ngritjen e cilésisé sé shérbimeve shéndetésore
dhe rritjen e llogaridhénies nga komunat.
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Cila éshte céshtja mé problematike me té cilen
pérballet MSh-ja si institucion né raport me kéto
qendra?

Dr. Albana Morina: Véshtirésité mé té shpeshta
qé kemi identifikuar, jané ndérrimi i shpeshté i
menaxhmenteve té KPSh- sé né nivel lokal, qé
ndodh si pasojé e ndryshimeve té shpeshta edhe té
pushteteve lokale. Gjithashtu, shdé e perbashket
ka qene edhe buxheti i pamjaftueshem per t’i
adresuar te gjitha kerkesat qe vijne nga ky nivel i
kujdesit shendetésor, pastaj shperndarja joadekuate
e resurseve humane né ndonjé komuné e diku edhe
mungesa e kétyre resurseve qé ka kufizuar disa
sherbime shendetésore.

Dr. Albana Morina: Koncepti i mjekésisé familjare
konsiston né até gé té gjithé banoréve t'u ofrohen
shérbime shéndetésore gjithépérfshirése, efikase
dhe né vazhdimési individit dhe familjes né te
gjitha fazat e jetés, bazuar né té dhéna e déshmi
shkencore. Ky koncept nuk mund té zbatohet pa
bashképunuar me komunat, sepse bazuar né Ligjin
per Vetegeverisie Lokale, komunat menaxhojnée
né aspektin operacional kujdesin Shéndetésor né
nivel Parésor, ndérsa Ministria i bén politikat dhe
mbikéqyr edhe kéteé nivel.

MSh-ja gjithashtu udhéheq Programin e Shkollimit
Specialistik té Mjekeésise Familjare, i cili éshte i
akredituar nga Kolegji Mbretéror i Britanise sé
Madhe (RCGP) gé nga viti 2015, duke ndikuar né
fugizimin e kapaciteteve té KPSh-se, konkretisht ne

rritjen e numrit té mjekéve (specialistéve) familjare
per zbatimin e konceptin e mjekeésisé familjaredhe,
njekohésisht, duke nxjerré specialiste té mjekésise
familjare nén mbikeqyrje ndérkombétare dhe me
cilesi te larte.

Neé fakt, ky program éshté njé nga programet e vetme
né Kosove, qé gézojné akreditim ndérkombétar té
ketij niveli.

Pra, MSh-ja dhe komunat jané té fokusuara
qé té nxjerrin mé té mirén nga Kujdesi Parésor
Shéndeteésor, ta fugizojné kété nivel té shérbimeve
shéndetésore duke ngritur cilesine dhe siguriné
e tyre dhe t'u léné sa me pak puné dy niveleve te
tjera (dytésorit dhe tretésorit), duke u bazuar edhe
né faktin se pérgindja mé e madhe e shérbimeve
shéndetésore pér qytetarét duhet té merret né
kuadeér té Kujdesit Parésor Shendetésor.
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