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Hyrje

Sémundjet e gjirit tek graté pérfshijné njé séré
gjendjesh beninje dhe malinje, me c¢rregullimet
beninje qé jané arsyeja mé e zakonshme pér
té kérkuar kujdes mjekésor. Pavarésisht nga
simptomat e paraqitura, objektivi kryesor i
mjekéve éshté té pérjashtojné mundésiné e
kancerit.

Né vitin 2022, sipas Organizatés Botérore
té Shéndetésisé, rreth 2.3 milioné gra u
diagnostikuan me kancer gjiri globalisht, duke
cuar né aférsisht 670,000 vdekje. Kjo sémundje
mund té preké graté e cdo moshe pas pubertetit
dhe vérehet né ¢do vend, me norma té incidencés
né rritje né grupmoshat mé té vjetra.

Falé pérparimeve té réndésishme né trajtimin
dhe zbulimin e hershém gjaté katér dekadave
té fundit, shkalla e mbijetesés pér kancerin e
gjirit éshté pérmirésuar gradualisht. Sot, graté
e diagnostikuara me kété sémundje kané gati
dyfishin e gjasave pér t& mbijetuar pér té paktén
10 vjet né krahasim me ato té diagnostikuara katér
dekada mé paré. [1,2,3]

Mamografia

Mamografia pérfshin pérdorimin e rrezeve X me
dozé té ulét, pér té ekzaminuar indin e gjirit. Ajo
mund té zbulojé ndryshimet e gjirit, g&¢ mund
té jené kancer, vite pérpara se té shfaget ndonjé
shenjé apo simptomé.

Mamografité ndahen né dy lloje: skrining
(depistuese) dhe diagnostikuese. Mamografia
skrining kryhet tek graté pa asnjé simptomé
té sémundjes sé gjirit pér té identifikuar
herét kancerin e gjirit, ndérsa mamografia
diagnostikuese pérdoret kur ka shqgetésime ose
simptoma specifike, duke i lejuar radiologét
té fokusohen né zonat shqgetésuese. Kéto dy
gasje ndryshojné si né qéllimin e tyre mjekésor
ashtu edhe né ndikimin ekonomik. Skriningu
synon zbulimin e hershém, ndérsa mamografia
diagnostikuese trajton ¢éshtje specifike té gjirit.
[4,5]

Zvogélimi i vdekshméris€é nga skriningu
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Figura 1. Mamografia (https://healthlibrary.askapollo.com/3d-mammogram/)

mamografik ndryshon, me provat e rastésishme
gé tregojné njé ulje nga mesatarisht né 20%,
ndérsa meta-analizat mé té fundit té studimeve
vézhguese vlerésojné njé ulje prej mesatarisht
15%. Né mesin e 65 grave té diagnostikuara me
kancer gjiri gjaté 20 viteve té skriningut, 15 do té
vdisnin pa mamografi.

Para se té vlerésohen pérfitimet dhe rreziget e
ekzaminimit mamografik, pérfshiré efektet e tij né
programe specifike, éshté thelbésore té sqarohen
disa pérkufizime. Ekzaminimi mamografik éshté
njé program gjithépérfshirés i krijuar pér té:

1. Zbuluar herét kancerin e gjirit, duke ulur
vdekshmériné dhe duke rritur mundésité e
trajtimit;

2. Siguruar gé efektet anésore té jené té
pranueshme pér popullatén;

3. Siguruar rezultate té géndrueshme dhe té
riprodhueshme; dhe

4.Zbatuarrregullisht me njé kosto té géndrueshme
pér shogériné.

Aktualisht, mamografia éshté metoda e vetme
gé plotéson kéto kritere, me déshmi nga
studime té shumta té rastésishme prospektive
gé tregojné njé ulje té& vdekshmérisé. Kolegji
Amerikan i Radiologjisé (ACR) dhe Rrjeti Kombétar
Gjithépérfshirés i Kancerit (NCCN) rekomandojné
qgé graté té fillojné ekzaminimet vjetore té
mamografisé né moshén 40 vjecare. [6,7,8]

Ultrazéri

Ultrazéri i gjirit éshté njé tekniké diagnostikuese
qé pérdor valét e zérit pér té prodhuar imazhe té
strukturave té brendshme té gjirit. Ai ndihmon
profesionistét e kujdesit shéndetésor nézbulimine
problemeve t& mundshme té gjirit dhe vlerésimin
e rrjedhés sé gjakut brenda indit té gjirit. Ky test
shpesh rekomandohet kur njé mamografi zbulon
njé anomali ose kur mund té vérehet njé ndryshim
gé nuk shfaget né mamografi.

Ndérsa ultratingulli pérdoret zakonisht sé bashku
me mamografiné dhe MR, ai éshté gjithashtu njé
mjet i vlefshém diagnostikues parésor pér graté
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gé pérjetojné simptoma té tilla si gunga ose
dhimbje té lokalizuara té gjirit. Né shumé
raste, ndihmon né dallimin midis gjendjeve
beninje dhe kancerit té gjirit. PE&r mé tepér,
aspirimi i drejtuar me ultratinguj mund té
béjé dallimin midis cisteve komplekse dhe
masave té ngurta dhe mund té pérdoret pér
té drenuar absceset.

Ultrazéri éshté njé metodé e shpejté, shumé
efektive dhe e sigurt pér ekzaminimin e gjirit.
Eshté e pérballueshme, mobile dhe pajisjet
moderne té ultrazérit né doré jané po aq té
thjeshta sa gé njé transduktor mund té jeté i
lidhur me njé smartphone ose tableté. [9,10]

Ultrazéri mund té rekomandohet né situatat
e méposhtme:

- Nése pacienti/ja ka inde té dendura té gjirit,
ku mamografia mund té mos japé imazhe té
qarta.

- Gjaté shtatzénisé, pasi ekografia nuk
pérfshin rrezatim, duke e béré até njé opsion
mé té sigurt pér fémijén.

- Kur nevojitet njé biopsi me gjilpéré, pasi
ultrazéri mund ta drejtojé gjilpérén né
zonén e shqgetésimit.

- Pér té drenuar njé ciste.

-Nése pacienti/ja implante gjiri, pasi
ultratingulli mund té zbulojé rrjedhje ose
képutje té implanteve. [9]

Limitimet dhe faktorét e riskut té secilés
metodé

Mamografité nuk jané perfekté dhe heré
pas here mund té déshtojné né zbulimin
e kancerit té gjirit. Nése zbulohet njé
anomali né njé mamografi skrining, mund
té nevojiten teste shtesé, si mamografi té
métejshme ose ultratinguj té gjirit, pér té
pércaktuar nése béhet fjalé pér kancer.
Ekziston mundésia e zbulimit té lezioneve
gé nuk do té ishin t& démshme nése do té

liheshin té pazbuluara, njé situaté e cilésuar
si“mbidiagnostikim”

Sipas vlerésimeve té fundit né Shtetet e
Bashkuara, rreth 31% e rasteve té kancerit
té gjirit té zbuluar pérmes skriningut
konsiderohen té mbidiagnostikuar. Kjo do té
thoté se pér ¢do 1000 gra gé i nénshtrohen
ekzaminimit mamografik dyvjecar nga
mosha 50 vje¢ pér 20 vjet, 15 gra do té
mbidiagnostikohen.

Pérdorimi i mamografisé skrining né graté
para menopauzés éshté ende i debatuar
dhe mund té& mos jeté opsioni mé me kosto
efektive.[4,6,11]

Ndonjéheré, mamografia mund té ¢ojé né
teste shtesé. Nése zbulohet njé anomali,
mund t’ju duhen imazhe té métejshme,
té tilla si njé ultrazéri ose njé biopsi pér
té analizuar njé mostér té indit té gjirit.
Megjithaté, shumica e anomalive té gjetura
gjaté mamografisé nuk jané kanceroze.

Nése mamografia juaj zbulon dicka té
pazakonté, radiologu ka té ngjaré té
krahasojé imazhet aktuale me mamografité
tuaja t& méparshme. Nése keni béré
mamografi diku tjetér, radiologu mund té
kérkojé pélgimin tuaj pér t'i térhequr ato
nga ofruesit tuaj té méparshém té kujdesit
shéndetésor.

Esht¢ e réndésishme té theksohet se
mamografia nuk mund té zbulojé té gjitha
llojet e kancerit té gjirit. Disa kancere mund
té gjenden vetém pérmes ekzaminimeve
shtesé, vecanérisht nése jané shumé té
vegjél ose té vendosur né zona té véshtira
pér t'u paré, si sgetulla. Pér mé tepér, jo
té gjitha kanceret e identifikuara pérmes
mamografisé jané té trajtueshme. Disa
lloje agresive té kancerit té gjirit mund té
zhvillohen shpejt dhe té pérhapen né zona
té tjera té trupit.

Mamografité pérdorin rrezatim me dozé

Table 1. Summary of Average-Risk Screening té, "flét’ por sasia éShF,é
Mammography Recommendations minimale  dhe  pér

4049 y {grade )

Initiation Age Frequenc Stopping Age shumicén e njerézve'
g a L ppme —e pérfitimet e ekzaminimit
NCCN® 40y Annual Consider severe ting teikaloiné
comarbidities ru Ir.]e €JKalojne
limiting life rreziget e mundshme
expectancy nga ekspozimi  ndaj
ACS! 4044 y: "Qualified”* Annual: age Life expectancy rrezatimit. [12]
45 y: "Strong™* A0-54y <10y
Biennial or
option annual:
age =54 y
USPSTF: 50y (grade B¥) Biennial Insufficient

evidence =75 y

Abbreviations: ACS, American Cancer Society; USPSTF, US Preventive

Services Task Force,

“See text for ACS definitions of "qualified” and “strong”™

recammendations.

BUSPSTF recommends the service. There is high certainty that the net
benefit is moderate or there is moderate certainty that the net benefit

is moderate to substantial.

“USPSTF recommends selectively offering or providing this service
to individual patients based on professional judgment and patient
preferences, There is at least moderate certainty that the net benefit

is small.

Figura 2. Rekomandimet rreth mamografisé depisruese (https://
jncen.org/view/journals/jncen/16/11/article-p1398.xml)

Figura 3. Ultrazéri

Véllimi 4

Ekografia e gjirit né pérgjithési nuk pérdoret
simetodé parésore e shqyrtimit pérkancerin
e gjirit, sepse mund té humbasé disa shenja
té hershme té sémundjes. Pér shembull,
depozitat e vogla té kalciumit té njohura si
mikrokalcifikime, té cilat mund té jené njé
shenjé e hershme e kancerit, mund té mos
zbulohen me ultratinguj.

Pérvec késaj, ultrazéra mund té mos zbulojné
gunga té vogla ose tumore té ngurta gé
shpesh identifikohen pérmes mamografisé.
Saktésia e testit mund té reduktohet edhe
tek individét gé jané mbipeshé ose kané
gjoks shumé té madh. [9]

Krahasimi i dy metodave

Me pérparimet né teknologjiné e imazherisg,
mamografia éshté béré njé mjet thelbésor
pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit.
Eshté e vetmja metodé depistuese e provuar
pér té reduktuar vdekshmériné nga kanceri
i gjirit dhe shpesh konsiderohet si opsioni i
preferuar. Mamografia éshté vecanérisht e
miré né identifikimin e kalcifikimeve malinje,
duke pérfshiré kushte si karcinoma duktale
in situ (DCIS). Megjithaté, sensitiviteti varion
nga 75% né 85% dhe ulet ndjeshém tek
graté me inde té dendura té gjirit. Saktésia
diagnostike pér kanceret e vogla té gjirit
gjithashtu mbetet e debatuar.

Ultratingulli mund té adresojé disa nga
kufizimet e mamografisé, vecanérisht
né pacienté t& caktuar. Eshté pérdorur
gjerésisht pér depistimin dhe diagnostikimin
e kancerit té gjirit, duke treguar njé
sensitivitet prej 76% dhe njé specificitet prej
84%. Pérdorimi i ultrazérit pér depistim rrit
shkallén e zbulimit té kancerit té gjirit, madje
edhe te graté me rrezik mesatar. Imazhet e
rezonancés magnetike té gjirit (MRI) mund
té pérmirésojné mé tej zbulimin, vecanérisht
pér graté me rrezik té larté, duke tejkaluar
kombinimin e MG dhe US. Megjithaté, rritja
e shkallés sé fals-pozitive té€ MRI, e cila mund
té cojé né mastektomi té& panevojshme,
mbetet njé piké shqetésuese.

Né njé studim me 475 gra, mamografia
ishte mé e ndjeshme né pacientét me
densitet mé té ulét té gjoksit krahasuar me
ato me densitet mé té larté (84.5% kundrejt
65.8%). Ultrazéri demonstroi ndjeshméri
mé té larté se mamografia, dhe kombinimi

gjirit  (https://www.goodrx.com/conditions/
breast-cancer/ultrasound-for-breast-cancer-diagnosis).
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i mamografisé me ultrazé siguroi norma zbulimi
edhe mé té mira. Shtimi i MRI né kété kombinim
pérmirésoi ndjeshmériné nga 93.3% né 98.2%,
pa rritur ndjeshém shkallén e mastektomisé.
Studimet sugjerojné se pérfshirja e MRI né
depistimin ruting, sé bashku me mamografi dhe
ultrazé, mund té jeté e dobishme pér zbulimin e
kancereve té vogla té gjirit (2 cm ose mé pak). [13]

Nuk ka asnjé metodé tjetér té skriningut té
kancerit té gjirit gé ofron njé kombinim mé
té miré té sensitivitetit dhe specificitetit sesa
mamografia. Sidoqofté, zbulimi i kancerit te
graté me inde té gjirit t& dendur radiografikisht
mund té jeté mé sfidues pérmes mamografisé
pér shkak té& ndryshimit té gjeré né densitetin e
gjirit. Ultrazéri i gjirit ka rezultuar té jeté shumé
efektiv périmazhin e anomalive té palpueshme té
gjirit, pasi mund té dallojé masat cistike dhe ato té
ngurta. Pér mé tepér, ai identifikon karakteristikat
né masat e ngurta qé mund té duken té dyshimta
dhe kérkojné njé biopsi. Ultratingulli éshté
vecanérisht i viefshém né zbulimin e kancereve né
indet e dendura té gjirit, ku mamografia mund t'i
mungojé ato.

Bazuar né literaturén né dispozicion, ekografia
ka treguar potencialin pér ndjeshméri dhe
specifiké té larté né zbulimin e kancerit té gjirit.
Eshté gjerésisht i disponueshém, i lehté pér t'u
mirémbajtur, me kosto efektive, i géndrueshém
dhe i lévizshém. Duke pasur parasysh barrén né
rritje globale té kancerit té gjirit dhe mungesén
e qasjes né imazhe né kohé, ultratingulli mund
té shérbejé si njé mjet efektiv kryesor i zbulimit,
vecanérisht né mjedise me burime té uléta ku
mamografia nuk éshté e disponueshme.
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Figura4. Krahasimi né mes mamografisé dhe ultrazérit (https://www.pinterest.com/pin/the-radiolo-

Edhe pse mamografia mbetet standardi i arté
pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit,
ajo nuk éshté e gasshme universalisht. Né té
kundért, ultratingulli éshté mé i disponueshém, i
gjithanshém dhe mé i pérballueshém. Megjithaté,
ka té dhéna té kufizuara pér vlerén e tij si njé mjet
zbulimi té hershém pér graté asimptomatike.
[5,14]

Metodologjia

Hulumtimi i kétij punimi éshté “rishikim i
literaturés ekzistuese” me bazé né publikime té
ndryshme ndérkombétare shkencore-mjekésore
dhe informata shkencore marré nga ueb fage té
ndryshme. Té gjitha burimet informative jané té
cituara né pjesén e referencave.

Pérfundimi

Si pérfundim, sémundjet e gjirit pérfshijné njé
séré gjendjesh, si beninje ashtu edhe malinje,
ku kanceri i gjirit éshté njé shqgetésim kryesor
shéndetésor global. Pérparimet né metodat
e zbulimit té hershém, si mamografia, kané
pérmirésuar ndjeshém normat e mbijetesés me
kalimin e viteve. Mamografia mbetet mjeti mé
efektiv pér zbulimin e hershém té kancerit té
gjirit, vecanérisht né graté e moshés 40 vjec e lart.
Megjithaté, ekzistojné kufizime, vecanérisht pér
graté me inde té dendura té gjirit, ku ultratingulli
luan njé rol plotésues. Ultratingulli éshté
gjithashtu i vlefshém né mjedise me burime té
uléta pér shkak té qasjes dhe pérballueshmérisé
sé tij, megjithése nuk éshté njé zévendésim
pér mamografiné né protokollet standarde té
shqyrtimit.
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