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Hyrje

Shpérndarjes sé marrédhénieve té mikrobiotés
i kushtohet réndési pasi pérfshin koloni té orga-
nizmave té gjallé me karakteristika té ndryshme
Nné njé njeri, i cili éshté subjekt i pérshtatshmérisé
sé tij pér té modifikuar pérgjigjen imune. Nga
té gjitha vendet e ndryshme té mikrobeve, atij
gastrointestinal duhet t'i kushtohet vémend-
je maksimale kur béhet fjalé pér zhvillimin dhe
aktivitetin e sistemit imunitar. Rishikimi aktual
i literaturés sugjeron se mikrobioma e zorréve
ndihmon gé té mos shgetésohet hemostaza dhe
késhtu, ¢do ndryshim né trup mund té stimulo-
jé mekanizma normal efikas mbrojtés pér orga-
nizmin kundér patogjenéve té shpjegueshém.
Disa lloje té baktereve né zorré nxisin gjenerimin
e gelizave T rregullatore té cilat jané integrale pér
té shmangur manifestimet jonormale té sistemit
imunitar, si dhe pér té ruajtur ekuilibrin né kété
sistem. (1)

Mikrobiota ndikon né pérgjigjen imunitare por
sistematikisht ndodhin ndryshime biokimike té
shkaktuara nga ajo, duke sjellé ndryshime né
mikrobiotén e zorréve. Disbiozat e baktereve té
zorréve vérehet se shogérohen me shumé sin-
droma imune si alergjia, sémundjet autoimune,
sémundja inflamatore e zorréve dhe éshté njé
tregues i dobishém se sa té réndésishme jané
mikrobet e zorréve né pérgjigjen imune. Pérveg
késaj, acidet yndyrore me zinxhir té shkurtér, té
cilét jané metabolitét e baktereve té zorréve, jané
raportuar se modifikojné aktivitetet e gelizave
imune dhe proceset e inflamacionit. Pér shkak
té njohurive né rritje né kété fushé, qasjet e reja
terapeutike pér kéto sémundje ka té ngjaré té
fokusohen né korrigjimin e ¢ekuilibrit mikrobial
dhe né pérmirésimin e funksionit imunitar. (2,3)

Metodologjia: Ky punim éshté njé rishikim i lit-
eraturés ekzistuese duke u bazuar né libra ndér-
kombétaré me pérmbajtje mjekésore-shkencore
dhe né bazat e té dhénave si: PubMed, Google
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Scholar, té cilat jané té cituara edhe né pjesén e
referencave.

Klasifikimet e mekanizmit té rregullimit imunitar

Ményra né té cilén mikrobiota e zorréve modu-
lon pérgjigjen imune éshté e shumanshme dhe
themelore né ruajtien e homeostazés imune.
Mikrobiota e zorréve ndérvepron vazhdimisht
me sistemin imunitar té bartésit duke krijuar
késhtu njé bashkéveprim me imunitetin e lindur
dhe até adaptiv. [4]

Njé nga format kryesore t& modulimit imunitar
qé ekzekuton mikrobiota éshté prodhimi i pro-
dukteve metabolike. Disa nga kéto produkte
metabolike jané acide yndyrore me zinxhir té
shkurtér, duke pérfshiré butiratin, propionatin
dhe acetatin, produkte fermentimi té karbohi-
drateve komplekse. Shumica e kétyre metabo-
liteve luajné njé rol té réndésishém né zhvillimin
e gelizaveT rregullatore gé mbajné inflamacionin
larg, duke parandaluar késhtu sémundjet autoi-
mune. Pérmes prodhimit té kétyre metaboliteve,
ato kané njé efekt né gelizat epiteliale té zorrés
sé trashé duke siguruar energji dhe duke ruajtur
barrierén e epitelit g€ mbron qgarkullimin nga pa-
togjenét pushtues dhe materialet toksike. [5,6]

Mikrobiota e zorréve po ashtu pérfshihet né
pérgjigjen imune pérmes ndérveprimeve midis
gelizave dendritike dhe makrofagéve. Kéto geli-
za kané funksione né prezantimin e antigjenit
dhe nxitjen e zhvillimit té imunitetit té fituar,
duke dalluar késhtu antigjenét nga patogjenét jo
agresivé. [7]

Mikrobiota e zorréve dhe disbioza

Disbioza pérfagéson njé gjendje, ku njé ndry-
shim né pérbérjen e mikrobiotés sé zorréve i
atribuohet komplikimeve té ndryshme shénde-
tésore. Thuhet gjithashtu se njé ndryshim i tillé
rrit predispozitén e individéve ndaj obezitetit,
diabetit, artritit reumatoid, sémundjeve inflam-
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Figura 1. Roli i mikrobiotés sé zorréve né metabolizmin dietik dhe mbrojtjen nga patogjenét. Mikro-
bioma e zorréve tregon efekte mbrojtése té mukozés pérmes metabolizmit dietik dhe rezistencés sé
kolonizimit. Pérvec késaj, kjo mikrobiomé pengon ndjesiné e kuorumit, e cila ka njé efekt mbrojtés né
mukozén e zorréve. (https://www.mdpi.com/2673-5601/1/4/41)
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atore té zorréve ndér disa problemeve té tjera
shéndetésore. Mikrobioma e zorréve éshté za-
konisht e géndrueshme dhe e larmishme; dis-
bioza megjithaté, pérfshin shterjen e baktereve
té dobishme, si dhe rritjen e tepért té baktereve
patogjene. [8]

Eshté flora intestinale ajo qé pércakton rregullim-
in e pérgjigjes imune, aktivitetin metabolik dhe
ruajtjen e integritetit té lumenit té zorréve. Secili
nga kéta tre faktoré mund té ¢ojé né zhvillimin e
sémundjeve kronike inflamatore dhe kaskadén
e sémundjeve imune. Disbioza mund té lidhet
me sémundje metabolike té tilla si: obeziteti dhe
rezistenca insulinike e lidhur me obezitetin ose
sémundje autoimune pér shkak té modifikimit té
saj né hemostazén imune. (9)

Ekziston gjithashtu njé varférim i diversitetit
mikrobik té zorréve dhe dominim i mikrobeve
pro-inflamatore né sémundjen e Crohn-it dhe
Kolitin Ulceroz, té cilét paragesin njé indikacion
me réndési pér shéndetin mikrobik té zorréve
dhe sémundjen.

Me pak fjalé, disbioza e zorréve éshté njé en-
titet kompleks me shumé implikime né kujdesin
shéndetésor. Megjithaté, njé kombinim i terapisé
ushgimore me probiotiké-ndér opsionet e tjera
té reja té trajtimit, ofron perspektivé mé aktuale
pér korrigjimin e késaj gjendjeje. [10]

Potenciali terapeutik

Shéndeti si faktor i géndrueshém, varet nga
mikrobiota njerézore dhe ¢do devijim i saj nga
normalja zhvillon patologjiné. Kohét e fundit, njé
gamé e téré qasjesh terapeutike jané zhvilluar
pér té pérmirésuar shéndetin duke modifikuar
mikrobiotén. Dy strategjité mé té réndésishme
drejt zgjidhjes sé kétij problemi jané pérdorimi
i probiotikéve dhe transplantimi i mikrobiotés
fekale (FMT), té cilat jané shumé premtues né
trajtimin e kushteve té sémundjes gé lidhen me
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disbiozén. [11.12]
Probiotikét

Probiotikét jané mikroorganizma té gjallé, gé kur
administrohen japin njé pérfitim shéndetésor
pér shkak té efekteve té tyre qé rivendosin ose
promovojné ekuilibrin e zorréve. Eshté shumé
miré e njohur se pérdorimi i probiotikéve éshté
i orientuar kryesisht drejt pérmirésimit té shén-
detit gastrointestinal, vecanérisht né Sindromén
e Zorréve lrritabile (IBS) dhe Sémundjen e Zor-
réve Irritabile (IBD). [13] Gjaté sémundjeve té tilla,
disa varietete té lactobacillus dhe bifidobacteri-
um tashmé kané gené né gjendje té zvogélojné
inflamacionin dhe té normalizojné zakonet e
zorréve. Né vecanti, ka disa prova gé lidhen me
rolin potencial té probiotikéve né modulimin e
funksionit té barrierés sé zorréve, zhvendosjen
bakteriale dhe rritjen e kolonive bakteriale jopa-
togjene. [14] Rezultatet klinike tregojné se efek-
tet pozitive té pérdorimit té probiotikéve mund
té jené té kufizuara, pasi jo ¢do lloj probiotiku
éshté efektiv kundér njé sémundjeje specifike.
Eshté zbuluar gjithashtu se pérbérja mikrobike
e njé individi mund té ulé mé tej efikasitetin e
ndérhyrjes me probiotiké. Sidoqofté, udhézuesit
shkencoré ende nuk e kané té garté né cilat ras-
te mund té pérdoren lloje té caktuara té probio-
tikéve. [15,16]

Transplantimi i mikrobiotés fekale (FMT)

Si njé koncept i ri terapeutik, transplantimi i
mikrobiotés fekale (FMT) paraget njé metodé té
re té transplantimit té fekaleve nga zorrét e njé
donatori té shéndetshém né zorrén e marrésit.
FMT né té kaluarén ka rezultuar té jeté efektive
né menaxhimin e infeksioneve me Clostridium
difficile, me nivele suksesi mbi 90%. [17] Ky suk-
ses ka inkurajuar studimet mbi zbatueshmériné
e FMT-sé né sémundje té tjera té lidhura me
dysbiozén, duke pérfshiré gjendjet autoimune,
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Figura 2. llustrim i homeostazés sé zorréve dhe dsbiozés. Marrédhénia simbiotike midis mikrobiotés sé
zorréve dhe strehuesit arrin njé gjendje té ekuilibruar, reciprokisht té dobishme. Ndryshimi né mikro-
biomén e zorréve éshté treguar se kontribuon né reagimin imunitar té ¢rregulluar, mosfunksionimin
e zorréve dhe ndérprerjen e barrierés sé zorréve. (https://www.semanticscholar.org/paper/Gut-Ho-
meostasis%2C-Microbial-Dysbiosis%2C-and-Opioids-Wang-Roy/9607c68d741e5a103c91616aef7bab-

4fa5847dd5)
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kushtet metabolike dhe c¢rregullimet neurop-
sikiatrike. [17,18] Efikasiteti terapeutik i FMT-sé
bazohet né aftésiné e saj pér té krijuar dhe riven-
dosur njé mikrobioté té ekuilibruar dhe mé té
larmishme se sa speciet patogjene, duke rikthyer
késhtu normalitetin né traktin gastrointestinal.
Studimet mé té fundit po e konsiderojné FMT-né
si njé modulator imunitar gé mund té pérdoret
né sémundjet autoimune si skleroza multiple,
koliti ulcerativ dhe né sémundjet neurodegjen-
erative si Parkinsoni. [19] Pavarésisht potencialit,
ka disa kufizime né pérdorimin e FMT-s&, duke
pérfshiré heterogjenitetin e mikrobiotés sé do-
natoréve, transferimin e patogjenéve té panjo-
hur dhe aspektet ligjore né lidhje me shqyrtimin
e donatoréve. Pérpunimi i métejshém i protokol-
leve dhe studime klinike mé té gjera do té jené
té nevojshme pér té vendosur siguriné dhe efi-
kasitetin. [20]

Mikrobiota dhe imunoterapia e kancerit

Pérvec sémundjeve té zorréve, mikrobiota po
eksplorohet gjithashtu pér aplikimin potencial
té saj né trajtimin e kancerit. Zbulimet e fundit
tregojné se disa substanca té prodhuara nga
mikrobiota e zorréve mund té pérmirésojné efik-
asitetin e imunoterapisé sé kancerit, vecanérisht
inhibitorét e pikave té kontrollit imunitar (ICl)
[21]. Té dhénat né hulumtime na tregojné se
pacientét me shtame specifike té baktereve té
dobishme i pérgjigjen mé miré trajtimit t& mel-
anomés dhe llojeve té tjera té kancerit. Riven-
dosja e mikrobiotés mund té shihet si njé qasje
e re plotésuese pér té rritur pérgjigjen imune té
trupit kundér gelizave kancerogjene [22].

Sfidat aktuale dhe drejtimet e ardhshme

Implementimi i hulumtimeve té mikrobiotés nga
pjesa teorike né mjedisin praktik té kujdesit shén-
detésor éshté ende sfidues pér shkak té numrit té
madh té specieve mikrobike, si dhe ndérveprimit
té faktoréve; si¢ jané: gjenet, ushgimi dhe mjedisi,
té cilét e véshtirésojné identifikimin e faktoréve
té vecanté. Pérveg késaj, etiologjia e sémundjes
sé lidhur me mikrobiomén éshté sfiduese pér t'u
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vértetuar, sepse devijimet mikrobiale jané za-
konisht shkaku dhe rezultati i sémundjes. [23,24]
Hulumtimet e ardhshme duhet té ndjekin zhvil-
limin e njé ndérhyrjeje specifike individuale pér
disbiozén e mikrobiomés, né formén e terapisé
sé personalizuar me mikrobiota. Pérmirésimet
e vazhdueshme né teknikat laboratorike dhe
né shkencat e bioinformatikés do té jené ven-
dimtare pér identifikimin e shenjave té lidhura
me shéndetin mikrobik. Krijimi i biomarkeréve
bazuar né analizén e mikrobiomeve pritet té le-
htésojé qasjet e diagnostikimit dhe trajtimit té
sémundjeve té ndérlidhura me imunitetin.

Pérfundimi

Mikrobioma e njeriut éshté thelbésore né rreg-
ullimin e pérgjigjeve imunologjike, duke ndikuar
né shéndetin e njé personi, si né nivel lokal ash-
tu edhe né até sistemik. Megjithése disa terapi,
vecanérisht pérdorimi i probiotikéve dhe trans-
plantimi i mikrobiotés fekale (FMT), qé kané po-
tencial t¢€ madh né rivendosjen e homeostazés
mikrobike gjaté kushteve patologjike, mbeten
ende té diskutueshme disa c¢éshtje té réndé-
sishme qgé lidhen me zbatimin e kétyre gjetjeve
né praktikén e pérditshme. Ka ende mangési né
pércaktimin e specifikave té pérbérjes individ-
uale té mikrobikéve, vlerésimin e probiotikéve né
vetvete dhe ¢éshtjen e sigurisé sé FMT-sé, té cilat
kérkohen pér té rregulluar modalitetin e trajtimit.
Sekuencimi i shtameve mikrobike qé jané target
i terapisé me barna, mund té ndihmojé né tra-
jtimin e pacientéve né kujdesin shéndetésor dhe
njékohésisht t'u shérbejé specialistéve gjaté hu-
lumtimeve té aktivitetit enzamtik té mikrobiotés
sé zorréve. Krijimi i njé databaze me té dhéna
nga mikrobioma e zorréve té njeriut dhe kupti-
mi i ndérlidhjes sé saj me pérgjigjen imunitare té
bartésit (host-it) do ta lehtésonte punén kérki-
more né té kuptuarit e ¢rregullimeve té lidhura
me imunitetin, si dhe do té mundésonte njé ga-
sje mé té avancuar diagnostike dhe terapeutike
né adresimin e problemeve té lidhura me traktin
gastrointestinal.
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Figura 3. Pre-biotikét, probiotikét dhe post-biotikét jané né gjendje té pérmirésojné homeostazén e mikro- gastro 20190
biomés sé zorréve, té ruajné integritetin e barrierés sé zorréve dhe té modulojné pérgjigjen imune (https: 7
\évng.frontlersm.org/Journals/nutrltlon/artlcles/10.3389/fnut.2021.634897/fu||)



