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TRENDI | NUMRIT TE LINDJEVE DHE MENYRAT E LINDJEVE NE SPITALIN E

PERGJITHSHEM NE PEJE NE PERIUDHEN 2000-2023

Pleurat Dreshaj

Doktor i Mjekesise

Né pérgjithési né boté, edhe pse me
shpérndarje jo té njéjté, ka trend né rénie té
numrit té lindjeve. Faktor té ndryshém, tashmé
té njohur si ata: ekonomik, kulturor, social,
politikat demografike té shteteve té vecanta
kané ndikimin e vet né kété dukuri, por gé nuk
jané objekt i kétij studimi.

Sipas té dhénave té publikuara nga Agjencia e
Statistikave té Kosovés, né vitin 2022 jané 22
mijé e 632 lindje né Kosové, né vitin 2021 jané
kryer 22 mijé e 830 lindje, né vitin 2020 jané
shénuar 21 mijé e 907 lindje, né vitin 2019 jané
21 mijé e 798 lindje, né vitin 2018 jané 22 mijé
e 761 lindje, né vitin 2017 jané 23 mijé e 402
lindje, né vitin 2016 jané 23 mijé e 416 lindje.

Po ashtu né vitin 2015 jané 24 mijé e 594 lindje,
né vitin 2014 jané regjistruar 25 mijé e 929, né
vitin 2013 jané 29 mijé e 327 lindje, né vitin 2012
jané 27 mijé e 743 lindje, ndérsa né vitin 2011
jané regjistruar 34 mijé e 262 lindje. Ndérsa, dy
vite pas luftés, 2001 kané gené 33 mijé lindje,
kurse né vitin e para luftés, mé 1990 ishin 55
mijé e 175 lindje.1

Sipas Albinfo, né Shqipéri, né tremujorin e dyté
té vitit 2022 kané lindur gjithsejté 5400 foshnje
ose 15% mé pak se njé vit mé paré..2

Me kété ecuri, né vitin 2022 rezulton gé njé grua
lind mesatarisht 1.32 fémijé. Qé popullsia té€ mos
tkurret duhet gé norma e lindshmérisé té jeté
2.1 fémijé pér grua. | bie té jeté pér 078 mé pak.
Pér heré té fundit kjo normé éshté regjistruar 20
vite mé paré...2

Né periudhén prill-gershor té vitit 2022, né 8
nga 12 qarqe té Shqipérisé numri i vdekjeve ka
gené mé i madh se lindjet. Vetém né garkun
Tirané, Durrés, Dibér e Kukés shtesa natyrore
éshté pozitive.2

Shqipéria prej 30 vitesh ka trend té rénies sé
popullsisé, ku pérveg lindshmérisé, vlerésohet
té kené ndikim edhe faktorét si emigrimi e
mplakaja.Albinf.ch/.2

Pér heré té paré, qé nga viti 1960, numri

i lindjeve né Bashkimin Evropian ka réné
nén 4 milion, njé nga nivelet mé té uléta té
lindshmérisé né boté.3

Né vitin 2022, numri i lindjeve né Bashkimin
Evropian arriti nivelin mé té ulét gé nga

viti 1960, sipas té dhénave mé té fundit té
disponueshme.3

Até vit, vetém 3.88 milioné foshnja té gjalla
lindén né BE, duke shénuar herén e paré qé
shifra ra nén 4 milioné. Shkalla e fertilitetit ra
gjithashtu, duke iu afruar niveleve té para dy
dekadave mé paré.

BE-ja kishte njé nga normat mé té uléta té
lindshmérisé né boté, e pércaktuar si numri i
lindjeve té gjalla pér grua, sipas euronews.3

Ka pasur njé tendencé né rénie qé nga viti 1960
né numrin e fémijéve té lindur né BE. Numri mé i
ulét u regjistrua né vitin 2022 me 3.88 milioné.

Né vitin 1990, 5.1 milioné foshnja lindén né BE,
duke shénuar vitin e fundit qé lindjet kaluan
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Figura 1.Numri i lindjeve té gjalla né EU. (https://www.euronews.com/health/2024/05/14/eu-
ropesfertility-crisis-which-europeancountry-is-having-the-fewest-babies).
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pesé milioné.

Normat e fertilitetit ndryshojné né ményré
té konsiderueshme né té gjithé Evropén.

Né vitin 2022, shkalla e lindshmérisé, e
cila pasgyron numrin e lindjeve té gjalla
pér grua, ndryshoi ndjeshém né BE, duke
filluar nga 1.79 né Francé né 1.08 né Malté
sipas Eurostat, zyrés statistikore té BE-sé.

Mesatarja pér BE-né né térési ishte 1.46.
Pérfshiré Shogatén Evropiane té Tregtisé
sé Liré (EFTA), Britaniné e Madhe dhe
vendet kandidate né BE, Gjeorgjia (1.83)
dhe Moldavia (1.81) raportuan norma mé
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té larta se Franca, transmeton Telegrafi.

Kosova zé vendin e 21-té sa i pérket numrit
té lindjeve, gjegjésisht 1.52 fémijé té gjallé
pér grua. Gjersa Shqjipéria renditet né fund
té listés me 1.21 promila. Nga vendet e
rajonit géndron mé sé miri Mali i Zi me
1.78.

Ndérsa shkalla mé e larté e lindshmérisé
vérehet né Francé, njé vend mesdhetar,
vende té tjera mesdhetare si Malta (1.08),
Spanja (1.16), Italia (1.24), Greqgia (1.32) dhe
Qiproja (1.37) kané norma dukshém mé té
uléta.

Norma pak mé té larta té lindshmérisé u
regjistruan né vende si Rumania (1.71),
Turgia (1.63), Britania e Madhe (1.56),
Gjermania (1.46) dhe Finlanda (1.32).

BE-ja ka njé nga normat mé té uléta té
lindshmérisé né boté.
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Né vitin 2021, BE raportoi njé normé
lindshmérie prej 1.52, mé e uléta pas
rajonit té Azisé Lindore dhe Pagésorit,
gé kishte njé normé prej 1.49, sipas té
dhénave té Bankés Botérore.

Afrika Peréndimore dhe Qendrore kishin
shkallén mé té larté té lindshmérisé me
4.98, e ndjekur nga Afrika Lindore dhe
Jugore me 4.35 dhe bota Arabe me 3.14.

Norma mesatare globale e lindshmérisé
ishte 2.27, me Afrikén e Veriut dhe Lindjen
e Mesme gé raportuan njé normé mé té
larté prej 2.63. Norma e Amerikés sé Veriut
prej 1.64 ishte pak mbi mesataren e OECD
prej 1.59.

Kur béhet fjalé pér lindjet me prerje
cezariane, sipas njé studimi té ri nga
Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH), pérdorimi i prerjes cezariane
vazhdon té rritet globalisht, duke zéné

Tabela 1. Pasqyron numrin e pérgjithshém té lindjeve né Spitalin e Pérgjithshém né Pejé,
numrin e lindjeve me prerje Cezariane dhe atyre té asistuara me vakum ekstrakor dalés dhe

lindjeve me prezantim me pelvik.
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Figura 2. Norma mesatare globale e lindshmérisé 2022 1553
né EV).(https://www:.statista.com/statis- 2023 1443

tics/612074/fertility-rates-in-european-coun-

tries/).

Lindjet me Lindjet me Lindjet
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267 26 32
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tani mé shumé se 1 né 5 (21%) té té gjitha
lindjeve. Parashikohet se ky numér do

té vazhdojé té rritet gjaté dekadés sé
ardhshme, me gati njé té tretén (29%) té té
gjitha lindjeve qé ka té ngjaré té ndodhin
me prerje cezariane deri né vitin 2030.4

Ka mospérputhje té konsiderueshme né
gasjen e njé gruaje né prerje cezariane,
né varési té vendit ku ajo jeton né boté.
Né vendet mé pak té zhvilluara, rreth
8% e grave lindén me prerje cezariane
me vetém 5% né Afrikén sub-Sahariane,
duke treguar njé mungesé shqetésuese
té qasjes né kété operacion shpétues té
jetés.4

Anasjelltas, né Amerikén Latine dhe
Karaibe, normat jané aq té larta sa4 né 10
(43%) té té gjitha lindjeve. Né pesé vende
(Republika Domenikane, Brazil, Qipro,
Egjipt dhe Turqi), prerjet cezariane tani
jané mé té médha se lindjet vaginale.4

Tabela 2. Pérgindjet e lindjeve me Sextio
Caesare

Viti Indjet me S.C -%
2000 7.8
2001 11.7
2002 15.0
2003 16.8
2004 19.7
2005 21.8
2006 24.1
2007 26.1
2008 29.5
2010 30.0
2011 30.4
2012 31.5
2013 34.0
2014 36.7
2015 35.7
2016 32.0
2017 33.0
2018 36.7
2019 38.0
2020 38.5
2021 40.0
2022 42.5
2023 47.6
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Normat e prerjeve cezariane né mbaré
botén jané rritur nga rreth 7% né 1990 né
21% sot, dhe parashikohet té vazhdojné
té rriten gjaté késaj dekade aktuale. Nése
kjo tendencé vazhdon, deri né vitin 2030
normat mé té larta ka té ngjaré té jené né
Aziné Lindore (63%), Amerikén Latine dhe
Karaibe (54%), Aziné Peréndimore (50%),
Afrikén Veriore (48%) Evropén Jugore
(47%) dhe Australia dhe Zelanda e Re
(45%), sugjeron kérkimi.4

Sipas té dhénave té marra nga
Disertacioni i Doktoratés i Ilta Bylykbashi,
2020, Tirané, né Shqipéri pérgindja e
lindjeve me Sexio Cesarea né vitin 2017
ishte 37.7% .4

1. Qéllimi dhe metoda e hulumtimit

1.1 Qéllimi i punimit

Qéllimi i kétij punimi éshté qé pérmes
metodés statistikore, analizés sé

té dhénave té marra nga Spitali i
Pérgjithshém né Pejé, Reparti Obstetrik
mbi numrin e lindjeve dhe ményrén e
kryerjes sé lindjeve té kuptojmé se cili
éshté trendi edhe i numrit té lindjeve,
por edhe ményrés me té cilén jané kryer
lindjet e vecanérisht raportin né mes té
lindjeve me rrugé natyrore dhe atyre me
prerje Cezariane, duke pérfshiré né kété

analizé edhe lindjet e asistuara pérmes
aplikimit té vakumit dalés.

1.2 Objektivat e punimit

«Objektivi i paré: Té mésohet numri i
lindjeve né Spitalin e Pérgjithshém né
Pejé nga viti 2000 deri né vitin 2023 dhe
té déshmohet trendi né rénie i lindjeve né
pérgjithési.

-Objektivi i dyté: Té mésohet raporti né
mes té lindjeve me rrugé natyrore krahas
lindjeve me prerje cezariane, dhe trendi
gjithnjé né rritje i lindjeve me rrugé
operative né raport me lindjet me rrugé
natyrore.

«Objektivi i treté: Té konkludohen
rekomandimet e mundshme.

1.3. Hipotezat

1. Ka trend té vazhdueshém té rénies
s€ numrit té lindjeve né Spitalin e
Pérgjithshém né Pejé.

2. Ka trend né rritje té& numrit té lindjeve
me rrugé operative - prerje Cezariane.

1.4 Metodologjia dhe teknikat e
hulumtimit

Ky punim éshté i llojit statistikor - éshté
pérdorur metoda statistikore e studimit
duke i njehsuar numrat relativé, grafikét
dhe tabelat.
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Té dhénat jané marré nga arkivi i Repartit
Obstetrik né Spitalin e Pérgjithshém né
Pejé pérgjaté periudhés 2000-2023.

Pérmes grumbullimit, sistemimit, analizés
dhe pérpunimit té té dhénave éshté arritur
né pérfundimet qé vértetojné hipotezén
se kemi rénie té numrit té lindjeve dhe
rritje té pérgindjes sé€ lindjeve té kryera me
prerje Cezariane.

Rezultatet, diskutimi dhe pérfundimi
2.1 Rezultatet

Nga té dhénat e mbledhura né arkivin
e Repartit té Obstetrikés né Spitalin

é Pérgjithshém né Pejé, pas pélgimit
paraprak té marré nga administrata

e spitalit rezultojné kéto té dhéna, té
prezantuara né formé tabelore.

Tabl. Nr. 1. Pasgyron numrin e
pérgjithshém té lindjeve né Spitalin e
Pérgjithshém né Pejé, numrin e lindjeve
me prerje Cezariane dhe atyre té asistuara
me vakum ekstrakor dalés dhe lindjeve me
prezantim me pelvik.

Nga analiza e té dhénave rezulton se ka
njé rritje té vazhdueshme té pérqgindjes
sé lindjeve me rrugé operative (prerje
Cezariane nga 7.9% né vitin 2000 deri né
47.6% né vitin 2023). Pérjashtim béjné viti
2016 kur kishim njé rénie té pérqindjes
nga 35.7% né vitin 2016, né 32 % né vitin
2017 pér té vazhduar mé pas trendi i
rritjes.

Rritja pérgindjes sé lindjeve me prerje
Cezariane éshté pércjellé me ulje té numrit
té lindjeve me Vakum Ekatraktordalés

nga 26 raste né vitin 2000 né 0 lindje né
vitet 2022 dhe 2023. Trend té njéjté té
zvogélimit té lindjeve me prezantim me
pelvik té asistuar dhe té udhéhequra nga
mjeku specialist nga 32 né vitin 2000 né 3
lindje né vitet 2022 dhe 2023.

Kjo rezulton té jeté si rrjedhojé e
liberalizimit té indikacioneve pér lindje
me prerje cezariane, sidomos kur né
indikacione kané pérfshiré pércaktimin
dhe vullnetin e pacientit.

2.3 Pérfundimet dhe diskutimet

Né Spitalin e Pérgjithshém né Pejé nga
viti 2000 kemi zvogélim, nga viti né vit,
té numrit té lindjeve edhe até nga 3359
né vitin 2000 né 1443 né vitin 2023, qé
shprehur né pérqindje i bie pér 237.8 %
mé pak lindje.

Po ashtu rezulton rritje e pérgindjes sé
lindjeve me prerje Cezariane nga 7.9% né
vitin 2000 né 47.6% né vitin 2023 ose rreth
6 heré mé shumé.

Kosova, sipas té dhénave té Eurostatit té
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vitit 2022 radhitet né vendin e 21 né Evropé pér
nga numri i lindjeve pér njé grua me 1. 52 lindje
me 0.31 lindje mé pak se Gjeorgjia me 1.83
lindje dhe 0.36 mé shumé se Ukraina né vendin
e fundit me 1.16 lindje. Shqipéria rezulton e
parafundit me 1.21 lindje pér njé grua.

2.3 Rekomandimet

1. U rekomandohet organeve kompetente
shtetérore gé té hartojné strategji afatgjaté
nacionale mbi politikat demografike duke iu
gasur né ményré gjithépérfshirése.

2. Politikat shéndetésore, kur jané né pyetje
shéndeti i nénés dhe fémijés, té fokusojné me
theks edhe mé té vecanté politikat e shéndetit
riprodhues.

Temat e numrit
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