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Hyrje

Pér ¢do grua shtatzéné padyshim gé procesi
i lindjes éshté njé shqgetésim né vete. Lindja
pérshkruhet si njé nga pérvojat mé intensive
dhe té paharrueshme né jetén e njé gruaje.
Megjithaté, ajo gjithashtu shogérohet me
dhimbje dhe parehati té& konsiderueshme. Pér
¢do néné té re éshté e réndésishme fillimisht
té marré edukimin e duhur dhe pastaj té keté
njé plan se si do ta menaxhojé dhimbjen gjaté
lindjes. Niveli i dhimbjes gjaté lindjes mund té
ndryshojé shumé midis grave, i ndikuar nga
faktoré té tillé si kohézgjatja e lindjes, pozicioni
i foshnjés dhe pragu individual i dhimbjes.
Mjekésia moderne ofron metoda té ndryshme
pér lehtésimin e dhimbjes. Kétu béjné pjesé
metoda jofarmakologjike, farmakologjike apo
procedura intervente (anestezia epidurale, blloku
paracervikal apo blloku pudental). Anestezia
epidurale padyshim éshté zgjedhja mé e njohur
dhe mé e pranuar. Ky artikull shgyrton natyrén e
dhimbjes gjaté lindjes, si mund té menaxhohet ajo
dhe rolin e epiduraleve né lehtésimin e dhimbjes.

Dhimbja e lindjes

Dhimbja gjaté lindjes éshté e shuméfishté, duke
pérfshiré komponenté fiziké dhe emocionalé.
Ajo zakonisht vjen nga kontraktimet e mitrés,
zgjerimi i gafés sé mitrés dhe zbritja e foshnjés
pérmes kanalit té lindjes, té gjitha kéto procese
e shtyjné trupin e nénés drejt limiteve té tij.
Dhimbja mund té shkojé nga parehati e lehté
deri né agoni té madhe, me pérshkrime qé
ndryshojné nga ngércet e menstruacioneve deri
né presion t&€ madh dhe ndjesi djegieje. Né njé
shkallé nga 0 né 10, ku 0 pérfagéson mungesén
e dhimbjes dhe 10 pérfagéson dhimbjen mé té
kege té imagjinueshme, shumé gra e vlerésojné
dhimbjen e lindjes midis 7 dhe 10 [1]. Ky nivel
i larté dhimbjeje mund té ¢ojé né rritje té stresit
dhe ankthit, duke rritur gjasat e komplikimeve
gjaté procesit té lindjes [2]. Faktorét gé ndikojné
né intensitetin e dhimbjes pérfshijné:

-Kohézgjatja e lindjes: Lindjet mé té gjata mund té
¢ojné né lodhje té shtuar dhe rritje té perceptimit
té dhimbjes [3].

«Pozicioni i foshnjés: Njé pozicion i véshtiré ose
posterior i foshnjés mund té shkaktojé dhimbje
mé intensive né shpiné [4].

*Pragu i dhimbjes: Dallimet individuale né
tolerancén ndaj dhimbjes luajné njé rol té
réndésishém [5].

«Faktorét psikologjiké: Ankthi, frika dhe pérvojat
traumatike té& méparshme mund té pérkeqésojné
perceptimin e dhimbjes [6].

Lindja natyrale

Paraget procesin kur lindja fillon pa u indukuar
nga barnat, pa u dhéné barna pér zvogélimin
e dhimbjes dhe sigurisht pa ndonjé proceduré
invazive gjaté daljes sé bebes. Por, né anén tjetér
nuk ka dicka qé njihet si “lindje e panatyrshme”

sepse té gjitha lindjet jané unike dhe stafi mjekésor
éshté aty pér té béré mé té mirén pér ju. Kétu jané
disa nga pérfitimet kryesore té lindjes natyrale:

-Kontroll mé i madh: Graté qé zgjedhin lindjen
natyrale shpesh ndjejné njé ndjenjé mé té madhe
kontrolli mbi procesin e lindjes. Ato jané mé
té vetédijshme pér trupin e tyre dhe mund té
ndihmojné aktivisht né procesin e lindjes duke
ndryshuar pozicionet dhe duke shtyré né ményré
efektive [7].

‘Rimékémbje mé e shpejté: Pas lindjes natyrale,
rimékémbja e nénés éshté shpesh mé e shpejté
né krahasim me lindjet gqé pérfshijné ndérhyrje
mjekésore. Graté mund té lévizin dhe té kujdesen
pér foshnjén e tyre mé shpejt pas lindjes [8].

*Mé pak rrezik pér komplikime: Lindja natyrale
mund té reduktojé rrezikun e disa komplikimeve,
si p.sh. infeksionet, gjakderdhjet e tepruara dhe
problemet me presionin e gjakut gé mund té
ndodhin pas ndérhyrjeve mjekésore [9].

«Ndikim minimal né foshnjé: Foshnjat e lindura né
ményré natyrale jané mé pak té ekspozuara ndaj
medikamenteve gé pérdoren gjaté lindjes, té cilat
mund té ndikojné né aktivitetin e tyre té paré dhe
né aftésiné pér té filluar ushqyerjen me gji [10].

Duhet sqaruar se anestezia siguron njé numér té
caktuar ndérhyrjesh pér té& minimizuar dhimbjen
gjaté lindjes, duke filluar nga dhénia e barnave
intravenoze, gazrave inhalatoré si oksidi nitrik,
bllogeve nervore si blloku pudental dhe ai
paracervikal, bllogeve regjionale si anestezia
spinale apo ajo epidurale. Fokusii késajteme éshté
vetém anestezia epidurale. Kjo proceduré éshté
gjithnjé e mé shumé e popullarizuar, ajo lejon
gé néna té ndjejé kontraksionet, lejon kalimin e
bebes né kanalin e lindjes, néna éshté krejtésisht
e vetédijshme gjaté takimit té paré me beben e
saj. Né pérvojén klinike jo rrallé heré haset kérkesa
e pacienteve pér anestezi té pérgjithshme sepse
nuk duan té ndjejné asgjé gjaté procedurés. Ju
lutem néna mos e béni kété! Jo vetém qé rrezikoni
veten tuaj por edhe beben tuaj. Nése nuk ndiheni
e sigurt bisedoni paraprakisht me anesteziologun
tuaj pér té sqaruar procedurén dhe rreziget.
Anestezia e pérgjithshme né obstetrik duhet
té jeté opsioni i fundit dhe vetém atéheré kur
anesteziologu e vleréson si zgjidhjen e vetme.

Anestezia epidurale

Anestezia epidurale éshté njé nga metodat mé
efektive pér menaxhimin e dhimbjes gjaté lindjes.
Ajo pérfshin administrimin e barnave anestezike
né hapésirén epidurale rreth palcés kurrizore, duke
ofruar lehtésim té vazhdueshém té dhimbjes nga
mesi e poshté. Ja se si funksionojné epiduralet:

-Mekanizmi i veprimit: Njé epidurale bllokon
impulset nervore nga segmentet e poshtme té
palcés kurrizore, duke rezultuar né ulje té ndjesisé
né pjesén e poshtme té trupit. Kjo zvogélon
ndjeshém dhimbjen nga kontraktimet e mitrés
dhe zbritja e foshnjés [11, 12].
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-Procedura: Procesi pérfshin futjen e
njé gjilpére dhe kateteri né hapésirén
epidurale né pjesén e poshtme té shpinés
zakonisht né mes té vertebrave L2-L3 apo
L3-L4. Njé anesteziolog i trajnuar kryen kété
proceduré. Pasi kateteri éshté vendosur, ai
lejon administrimin e vazhdueshém ose té
ndérpreré té medikamentit [13, 14].

-Pérfitimet:

- Lehtésim efektiv i dhimbjes: Epiduralet
ofrojné lehtésim té ndjeshém té dhimbjes,
shpesh duke e reduktuar dhimbjen né
njé nivel t&€ menaxhueshém ose duke e
eliminuar até plotésisht [15].

- Pérvojé e pérmirésuar e lindjes: Me
dhimbjen nén kontroll, graté mund té
pérgendrohen mé shumé né pérvojén
e lindjes dhe mé pak né menaxhimin e
parehatisé sé madhe [16].

- Fleksibilitet: Doza mund té rregullohet
pér té balancuar lehtésimin e dhimbjes me
lévizshméring, duke lejuar aftésiné pér té
lévizur dhe pér té shtyré né ményré efektive
gjaté lindjes. Né raste té komplikimeve gé
mund té ndodhin edhe gjaté njé lindjeje pa
epidurale, kjo tekniké mund té konvertohet
pér té mundésuar lindjen cezariane pa
pasur nevojé pér anestezi spinale apo té
pérgjithshme [17].

- Reduktim i stresit: Nivelet mé té uléta té
dhimbjes mund té reduktojné pérgjigjen
fiziologjike té stresit, duke cuar potencialisht
né njé progres mé té qeté té lindjes [18].

- Né krahasim: me anesteziné e

pérgjithshme, ménjanon efektin e barnave
te fetusi. Né krahasim me anesteziné spinale,
nuk punktohet dura dhe nuk ka rrjedhje
té léngut cerebrospinal. Né krahasim me
blloget nervore, mbulon té gjitha fazat e
dhimbjes.

-Disavantazhet dhe rreziget potenciale:

- Zvogélimi jo i mjaftueshém i dhimbjes:
Né disa raste, epidurali mund té mos ofrojé
lehtésim té ploté té dhimbjes ose mund té
funksionojé né ményré té pabarabarté [20].

- Efekte anésore: Efekte anésore té
zakonshme pérfshijné rénien e presionit té
gjakut, kruarjet dhe dhimbjet e kokés. Rrallg,
mund té ndodhin komplikime mé serioze si
hematoma apo infeksioni [21].

-Zgjatje e lindjes: Ka disa prova qé sugjerojné
se epiduralet mund té zgjasin fazén e dyté
té lindjes, megjithése kjo éshté njé temé e
vazhdueshme kérkimi dhe debati [22].

Pérvojat me anesteziné epidurale né vendet
e zhvilluara dhe né vendin toné

Né vendet e zhvilluara, anestezia epidurale
éshté njé nga metodat mé té pérdorura dhe
té vlerésuara pér menaxhimin e dhimbjes
gjaté lindjes. Pér shembull, né Shtetet e
Bashkuara, rreth 60-70% e grave gé lindin né
spitale pérdorin epidurale pér lehtésimin e
dhimbjes. Né vende si Mbretéria e Bashkuar
dhe Kanadaja, pérgindja e grave gé zgjedhin
epiduralet éshté gjithashtu e larté, duke
arritur deri né 30-40% [23]. Epiduralet jané té
disponueshme né shumicén e spitaleve dhe
gendrave té lindjes né vendet e zhvilluara.
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Disponueshméria e tyre éshté njé faktor
kyc qé ndikon né pérgindjen e pérdorimit.
Shumé spitale kané anesteziologé té
specializuar qé jané té pranishém 24 oré né
dité pér té ofruar kété shérbim. Kjo siguron
gé graté té kené qasje té menjéhershém né
lehtésimin e dhimbjes kur té kené nevojé
[24].

Né vendin toné anestezia epidurale pér
lindje pa dhimbje éshté zhvilluar né dy
dekadat e fundit, pérvoja e pacientéve,
anesteziologéve dhe obstetérve
éshté pozitive. Nga intervista me disa
anesteziologé qé e realizojné kété
proceduré té gjithé ndajné mendimin
se éshté pérvojé pozitive pér pacientét.
“Pacientet jané jashtézakonisht té kénaqura,
por edhe uné jam shumé e lumtur kur béjé
té mundur gé aktiilindjes, mé i vlefshmi dhe
mé madhéshtori né boté té pérjetohet pa
dhimbje” - thoté Prof. Dr. Antigona Hasani
njéra prej anesteziologeve mé me pérvojé
né vend. “ 95% e pacientéve gé e kané
provuar kété proceduré do ta provonin
pérséri, komplikimet jané relativisht té vogla
dhe lehté té menaxhueshme” shprehet
Prof. Dr. Fatos Sada njéri prej pionieréve
té aplikimit té késaj procedure né vendin
toné. “60 - 80% té dhimbjeve reduktohen
kur aplikohet kateteri epidural, me kété
shpejtohet edhe procesiilindjes”- thoté Ass.
Dr. Mifail Morina. Ndérsa Dr. Bujar Mugolli,
njéri prej aplikuesve mé té médhenj té
késaj procedure thoté se né rastin e tij kjo
ka ardhur si kérkesé e pacienteve gé kané
jetuar jashté shtetit dhe gé lindjen e kané
kryer né vendin toné.“Jam i lumtur gé kemi

Foto 1. Vendosja e katetrit epidural me teknikén e humbjes sé rezistencés.

dhimbje.

Foto 2. Katetri epidural pérmes té cilit administrohen barnat pér
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arritur ta promovojmé dhe standardizojmé kété
proceduré né spitalin toné. Me lindje epidurale
ruhen té gjitha pérfitimet e lindjes normale vetém
se reduktohet dhimbja. Trajtimi i personalizuar
dhe ndjekja e protokolleve evropiane ka béré
qé té jemi lider né realizimin e késaj procedure
me komplikime pothuajse zero” - shprehet ai.
Fatkegésisht né sektorin publik kjo proceduré
nuk éshté standardizuar ende pér tu ofruar si
proceduré rutinore, arsyet kryesisht lidhen me
numrin e vogél té anesteziologéve.

Anesteziologu luan njé rol ky¢ né procesin e lindjes
kur pérdoret anestezia epidurale. Ky profesionist
mjekésor ka pérgjegjési pér té siguruar njé
administrim té sigurt dhe efektiv té epiduraleve.
Roli i anesteziologut pérfshin disa aspekte kritike:

Vlerésimi paraprak: Para procedurés,
anesteziologu vleréson historiné mjekésore té
pacientes, duke pérfshiré ndonjé alergji, gjendje
mjekésore té méparshme dhe ndonjé medikament
gé pérdor. Ky vlerésim ndihmon né identifikimin e
¢do rreziku potencial dhe pércaktimin e planit mé
té miré pér anesteziné [25].

<Administrimi i epidurales: Anesteziologu éshté
pérgjegjés pér futjen e gjilpérés dhe kateterit
né hapésirén epidurale me kujdes té madh. Ata
duhet té sigurohen gé procedura té kryhet né
ményré sterile dhe té sakté pér té minimizuar
rrezikun e komplikimeve [26].

«Monitorimi i gjendjes sé pacientes: Pasi epidurali
éshté vendosur, anesteziologu monitoron
vazhdimisht gjendjen e pacientes pér té siguruar
gé lehtésimi i dhimbjes éshté efektiv dhe se nuk
ka ndonjé efekt anésor té réndé. Ky monitorim
pérfshin vlerésimin e presionit té gjakut, nivelit
té dhimbjes dhe ¢do simptomé té pazakonté qgé
mund té ndodhé [27].

-Pérshtatja e dozés: Anesteziologu mund té
rregullojé dozén e medikamentit bazuar né
nevojat individuale té pacientes dhe progresin
e lindjes. Ky fleksibilitet éshté thelbésor pér té
siguruar njé ekuilibér té miré midis lehtésimit té
dhimbjes dhe ruajtjes sé funksionit motorik pér
shtyrjen efektive gjaté lindjes [28].

«Ndérhyrja né raste komplikimesh: Né rast se
ndodhin komplikime, si¢ €shté njé rénie e papritur
e presionit té gjakut ose dhimbje té pazakonta,
anesteziologu éshté i pérgatitur pér té ndérhyré
menjéheré dhe pér té marré masa korrigjuese [29].

Konkluzionet

Lindja éshté njé pérvojé transformuese dhe
sfiduese pér cdo grua. Menaxhimi i dhimbjes
éshté thelbésor pér njé pérvojé pozitive. Ndérsa
lindja natyrale ofron ndjenjé kontrolli dhe
pérfitime shéndetésore, anestezia epidurale ka
sjellé njé ndryshim té madh, duke e béré dhimbjen
mé té menaxhueshme dhe pérvojén mé té
kéndshme. Anestezia epidurale siguron lehtésim
té ndjeshém té dhimbjes, redukton stresin dhe
ofron fleksibilitet pér raste emergjente. Pérvoja
né vendet e zhvilluara ka treguar efektivitetin dhe
siguriné e késaj metode.
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Né pérfundim, anestezia epidurale mbetet njé
nga metodat mé té besueshme pér menaxhimin
e dhimbjes gjaté lindjes, duke ndihmuar graté té
pérjetojné kété moment té jashtézakonshém me
mé pak dhimbje dhe mé shumé gézim.
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