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Hyrje

Shéndeti seksual éshté njé komponent i
réndésishém i shéndetit té pérgjithshém dhe
Cilésisé sé jetés, vecanérisht pér té& moshuarit.
Megjithaté, kjo grupmoshé pérballet me barriera
né jetén e tyre seksuale pér shkak té stigmatizimit,
mungeseés sé informacionit, ose qasjes sé véshtiré
né mbéshtetje adekuate.

Problemet e shéndetit seksual pérfshijné
disfunksionin erektil, uljen e lubrifikimit vaginal
dhe libidos. Kéto probleme shpesh jané té lidhura
me ndryshimet fiziologjike gé vijné me moshén,
sémundjet kronike, dhe efektet anésore té
medikamenteve. Pé&r mé tepér, stigma sociale dhe
mungesa e informacionit té pérshtatshém shpesh
pengojné té moshuarit té kérkojné ndihmé dhe
mbéshtetje profesionale pér kéto céshtje.

Programi Anathema1, i zhvilluar si njé aplikacion
pér smartphone, synon té ofrojé mbéshtetje dhe
edukim pér shéndetin seksual te té moshuarit,
pérfshiré ata qé kané pésuar sulm né tru ose
vuajné nga karcinoma kolorektale dhe pérdorin
gese ostomike. Ky program pérfshiné module
té ndryshme gé mbulojné tema té tilla si:
anatomia e shéndetit riprodhues, problemet
seksuale té lidhura me moshén, dhe teknikat pér
té pérmirésuar intimitetin emocional dhe fizik.
Studimi i realizuar né Holandé synon té vlerésojé
pérvojén e pérdoruesve té kétij programi dhe té
ofrojé rekomandime pér pérmirésimin e tij.

Metodologjia

Né studim morén pjesé 15 té& moshuar me njé
moshé mesatare prej 71.7 vjeg. Aplikacioni mobil
u bé i disponueshém pér té moshuarit gé jetojné
né komunitet né Holandé, té cilét pérdorén
aplikacionin pér 8 javé. Pérvoja e pérdoruesve u
vlerésua me pyetésoré té veté zhvilluar, Sistemin e
Vlerésimit té Pérdorshmérisé (SUS), dhe intervista
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té strukturuara. Pjesémarrésit gé plotésonin
kriteret pér pérfshirje nuk kishin sémundje té
rénda psikiatrike, varési nga substancat, ose
sémundje gé mund té ndikojné né shéndetin
seksual.

Pérfshirja dhe pérjashtimi

-Kriteret e pérfshirjes:

-Aftési pér té dhéné pélgimin e informuar;
-Mosha =55 vjeg;

-Aftési digjitale dhe gasja né internet.

1 Anathema

-Kriteret e pérjashtimit:

-Crregullime té rénda psikiatrike ose varési nga
substancat;

-Marrja e medikamenteve qé mund té ndikojné né
shéndetin seksual;

-Sémundje té pakontrolluara gé mund té ndikojné
né shéndetin seksual;

-Terapi pér ¢rregullime seksuale ose pjesémarrja
né njé studim tjetér ndérhyrés.

Procedurat e studimit

Pjesémarrésit u pérzgjodhén nga njé grup
mé i madh i rekrutuar pérmes listave té
kontakteve dhe kanaleve té tjera té organizatés
sé té moshuarve KBO-PCOB né Holandé. Pasi
nénshkruan formularin e pélgimit té informuar,
pjesémarrésit plotésuan njé pyetésor vlerésues
pér pérputhshmériné me kriteret e studimit dhe u
pajisén me gasje né aplikacionin Anathema pér 8
javé. Pas pérfundimit té programit, pjesémarrésit
plotésuan njé pyetésor pér pérvojén e
pérdoruesve dhe morén pjesé né intervista té
strukturuara.

Diagrami i dizajnit té

studimit
Kriteret pér 'Vlerésimet Zbatimvi i Ang§zhimi_dhe Vlerésimgt pas .
pérzgjedhjen e fllle‘st.a:e dhg .progra[_mt 8- mbéshtetja e program.lt dh__e Analizae
- résve L jae té javor pérmes vazhdueshme e mbledhja e té rezultateve
b dhénave bazé smartphone pjesémarrésve dhénave
[ \
1 2 3 4 5 6
* Mosha > 55 vjeg. + Plotésimi i pélgimit. + Pjesémarrésit + Pérdorimi dhe + Pjesémarrésit « Analiza kuantitative
« Aftésidigjitale dhe « Pyetésoré fillestaré pérdorin ndérveprimi i plotésojné e té dhénave t&
akses né internet. pér té vlerésuar aplikacionin vazhdueshém me pyetésorét pas pyetésoréve.
* Pagrregullime té pérshtatshméring Anathema pér 8 aplikacionin. pérfundimit t& « Analiza cilésore e té
rénda psikiatrike. dhe mbledhjen e té javé. * Kontrollime t& programit. dhénave t&
= Pavarésinga dhénave fillestare. « Modulet pérfshijné rregullta dhe  Intervista té intervistave pér
substancat edukimin seksual, mbéshtetje pér té strukturuara pér té njohuri tematike.
* Nuk marrin menaxhimin e siguruar mbledhur té dhéna
medikamente qé problemeve angazhimin. kualitative.
ndikojné né seksuale,
pérgjigien seksuale. mbéshtetjen
* Pasémundje té emocionale dhe
pakontrolluara. strategjité pér

Nuk jané né terapi reduktimin e
pér crregullime stigmatizimit.
seksuale ose

pjesémarrés né njé

studim tjetér

ndérhyrés.

Figura 1. Diagram qé tregon fazat e studimit nga pérzgjedhja e pjesémarrésve deri né pérfundimin e

programit 8-javor
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(Figura 1.)

Vlerésimi i pérvojés sé pérdoruesve
Metodat kryesore:

Vlerésimi i pérvojés sé pérdoruesve
Metodat kryesore:

-Vlerésimi i dobisé sé aplikacionit dhe lehtésisé sé
pérdorimit me pyetésoré té veté zhvilluar, dhe me
Sistemin e Vlerésimit té Pérdorshmérisé (SUS).

-Analiza e té dhénave kuantitative dhe kualitative
pérmes pérshkrimeve dhe analizés tematike té
intervistave.

Aplikacioni Anathema®©

Aplikacioni Anathema© éshté zhvilluar pér té
ndihmuar individét e moshuar dhe pacientét me
sémundje kronike, ata qé kané pésuar sulm né
tru dhe ata gé vuajné nga karcinoma kolorektale
dhe pérdorin gese ostomike. Aplikacioni pérmban
njé séré modulesh edukative dhe terapeutike
qé trajtojné sfidat specifike té késaj popullate.
Module té tilla pérfshijné:

-Edukimin seksual: Pérmbajtje edukative mbi
anatominé dhefiziologjiné e shéndetit riprodhues.

-Crregullimet seksuale: Informacion dhe strategji
pér menaxhimin e disfunksionit erektil, uljen
e libidos, dhe probleme té tjera té lidhura me
moshén.

-Mbéshtetje emocionale:  Teknikat pér
pérmirésimin e intimitetit emocional dhe fizik.

-Stigmatizimi: Strategji pér té adresuar dhe
reduktuar stigmatizimin lidhur me shéndetin
seksual.

Aplikacioni éshté krijuar né até ményré qgé
éshté i lehté pér t'u pérdorur, interaktiv, dhe pa

Reproduction

stigmatizim. Kjo gasje ka ndihmuar né rritjen
e pranimit dhe pérdorimit té aplikacionit nga
pérdoruesit.

(Figura 2.)
Rezultatet

Pjesémarrésit treguan njé géndrim neutral deri
pozitiv ndaj dobisé dhe lehtésisé sé pérdorimit té
aplikacionit. Pérdorshméria u vlerésua si “OK/Fair".

Pjesémarrésit ndjenin siguri né pérdorimin
e aplikacionit dhe ofruan sugjerime pér
pérmirésimin e pérmbajtjes dhe ndérveprimit,
duke pérfshiré gasjen né shérbimet e specializuara
pér shéndetin seksual.

Pérmirésimet e sugjeruara pérfshinin trajtimin e
problemeve specifike si: disfunksioni erektil dhe
ulja e libidos pérmes qasjeve terapeutike dhe
edukative.

(Tabela 1.)
Diskutim

Rezultatet e studimit tregojné se aplikacioni
Anathema éshté njé mjet i dobishém pér
promovimin e shéndetit seksual te té moshuarit.
Ndérsa pérdorshméria e aplikacionit u vlerésua
pozitivisht,  pjesémarrésit  sugjeruan  disa
pérmirésime té€ mundshme, duke pérfshiré
shtimin e pérmbajtjeve té reja dhe gasjen mé té
lehté né shérbimet e specializuara pér shéndetin
seksual.

Pérmirésimet e sugjeruara

Pérmbaijtje e re: Shtimii mé shuméinformacioneve
dhe burimeve pér problemet e zakonshme
seksuale te té moshuarit.

Ndérveprimi me pérdoruesit: Rritja e ndérveprimit
me pérdoruesit pérmes pyetésoréve dhe

Subchapter 2 View

Male and Female anatomy —
more than reproduction:

Subchapter 3 View

Male genitals and
reproductive organs

Subchapter 4 View

Female genitals and
reproductive organs

Reproduction - the natural process among
organisms by which new individuals are
generated and the species perpetuated.

Figura 2. Shembuj té imazheve té pérmbajtjes sé aplikacionit Anathema. Nga e majta né té djathté: hyrje
né aplikacion, kapitull edukues, subkapituj pér shéndetin riprodhues. (https://anathema.app)
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feedback-ut té rregullt. efektivitetit té tij. Pérfshirja e trajtimeve specifike Referencat:
pér disfunksionin erektil, uljen e libidos, si dhe
mbéshtetja pér pacientét me sémundje kronike,
do té jeté njé hap i réndésishém pérpara.

Integrimi me shérbime té specializuara: Integrimi
i aplikacionit me shérbimet e shéndetit seksual
pér té ofruar mbéshtetje dhe trajtime té
personalizuara.

Aplikacioni Anathema tregon se ndérhyrjet
digjitale mund té jené njé ményré efektive pér
té promovuar shéndetin seksual dhe pér té
adresuar stigmatizimin e lidhur me kété temé te
té moshuarit.

Studimi  gjithashtu thekson se integrimi i
metodave té provuara dhe teknologjive té reja si
aplikacionet pér smartphone mund té ndihmojé
né tejkalimin e disa prej barrierave gé hasin té
moshuarit dhe pacientét me sémundje kronike.

Konkluzion/Pérfundim

Programi pér promovimin e shéndetit seksual
pérmes njé aplikacioni smartphone ka potencial
pér té pérmirésuar shéndetin seksual te té
moshuarit.

Pérmirésimet né pérmbajtie dhe ndérveprim,
si dhe pérshtatja kulturore dhe gjuhésore, do
té ndihmojné né rritjen e pérdorshmérisé dhe

Tabela 1. Rezultatet kryesore té studimit: Rezultatet kryesore té matjes sé dobisé dhe lehtésisé sé pér-
dorimit té aplikacionit Anathema, si dhe ndikimi né shéndetin seksual té pjesémarrésve.

Rezultatet kryesore té
studimit

Rezultatet kryesore té matjes s€ dobisé dhe lehtésisé sé pérdorimit té aplikacionit
Anathema, si dhe ndikimin né shéndetin seksual té pjesémarrésve

Pérdoruesit ndjenin se aplikacioni

Dobishméria e aplikacionit Neutral/Pozitiv ishte i dobishém né pérgjithési.

Pjesémarrésit ndjenin siguri né
Pérdorshméria OK/I drejté pérdorim dhe ofruan sugjerime
pér pérmirésim.

Shumica ndjenin njé pérmirésim

Ndikimi né shéndetin seksual Neutral/Pozitiv . R
té lehté.
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