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Kété Vit Shénojmé 46-vjetorin e Louise Brown,
fémijés sé paré té ngjizur pérmes Frytnimit té Asis-
tuar Mjekésor (FAM), njé ngjarje e réndésishme
né fushén e mjekésisé riprodhuese. Pér mé tepér,
kané kaluar dy dekada té plota gé kur kemi inici-
uar pérfshirjen toné né fushén e Frytnimit té Asis-
tuar Mjekésor né Kosové.

Mé 05.02.2024 né Kosové shénuam 20 vjetorin e
lindjes sé fémijés sé paré me metodén e Frytnim-
it t& Asistuar Mjekésor (FAM-IVF). Sot, ajo gézon
shéndet té ploté dhe ndjek studimet pér shkenca
mjekésore.

Ky rrugétim, pér realizimin e lindjes sé paré né
Kosové me metodén e FAM-IVF ishte i véshtiré
dhe sfidues.

Né vitin 2001, me ndihmén profesionale té Dr.
Thomas Gerhard, filluam té kryejmé endoskopi
intervenuese falas pér heré té paré né Kosové.
Pas njé studimi té gjeré njévjecar tek pacientét e
trajtuar me probleme endoskopike, arritém né njé
konstatim domethénés né lidhje me incidencén
e larté té infertilitetit né Kosové. Rrjedhimisht,
vendosém dhe planifikuam té fillojmé aplikimin
e procedurave té FAM-IVF né Kosové, bazuar né
kuadrin ligjor ekzistues asokohe né Kosové.

Falé bashképunimit me Dr. Thomas, vendosém
kontakte me Prof. Eberhard Nieshchlag nga In-
stituti i Mjekésisé Riprodhuese né Muenster. Tut-
je, Dr. Afrim Kotori dhe uné, filluam edukimin né
fushén e Frytnimit té Asistuar Mjekésor (FAM) po
né kété institut. Ndérkag, edukimi yné profesional

Figura 1. Gjaté LPSC né vitin 2001

vazhdoi né Klinikén e Qendrés pér IVF té Dr. Goeh-
ring né Rotenburg.

Né korrikun e vitit 2003, filluam fazén fillestare
té shérbimit té IVF né Kosové ku pér fat té miré
puna joné rezultoi me shtatzéni té suksseshme
gé né grupin e paré té pacientéve. Kjo arritje ishte
produkt i njé pérpjekjeje kolektive, gé pérfshinte
punén e palodhshme té njé séré profesionistésh
mjekésor.

Pavarésisht faktit se shtatzénia e paré me FAM-IVF
shénoi njé moment historik té réndésishém, né té
njéjtén kohé indikoi se rrugétimi yné sapo kishte
filluar. Duke reflektuar mbi kété arritje, mé kuj-
tohen edhe sot fjalét e Patrick Steptoe: “Ky éshté
vetém fundi i fillimit..."

Si udhéheqés i ekipit, mé tutje u ballafagova me
njé mori sfidash dhe u pérballa me probleme té
panjohura né lidhje me infertilitetin qé rezultuan
né njé shkallé té ulét té suksesit dhe me shumé
neté pa gjumé. Megjithaté, ne ishim té vendosur
pér té marré pérsipér kété projekt sfidues duke u
konsultuar me kolegé, duke pérmirésuar eksper-
tizén toné dhe duke fituar njohuri té vlefshme nga
profesionisté té respektuar nga gendrat e njohura
té IV-it né Evropé, té tilla si FCH Hamburg, Univer-
siteti Vrije né Bruksel, IVI Valencia dhe CERF né
Freiburg. Njékohésisht, vlen té pérmendet edhe
ndihma e ofruar nga Prof. Gesithoevel dhe Biol Al-
exandra Oxchner, si né aspektin humanitar ashtu
dhe né ekspertizén profesionale, té cilét erdhén né
Kosové pér té dhéné mbéshtetjen e tyre né kété
projekt. Gjithashtu, jemi tejet mirénjohés ndaj
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Prof. Tomaz Tomazevic nga Klinika Gjinekologjike
né Lubjané, pér bashképunimin gé nga viti 2010,
né fushén e endoskopisé dhe infertilitetit.

Fillimisht, shkalla joné e suksesit pér transfer em-
brional (ET) pér cikél ishte 10%. Ky rezultat i arritur
né mjekési &shté sukses i shénuar vetém 4 vite pas
luftés shkatérrimtare gé e pérjetoi vendi yné.

Me pérparimin e béré né protokollet e stimulimit,
trajtimin e pérmirésuar té oociteve, ndryshimeve
né teknologjiné e transferimit dhe pérvojén e arri-
tur, nivelet tona té suksesit pané njé pérmirésim té
ndjeshém. Pas njé dekade, shkalla e suksesit éshté
rritur mbi 37%, ndérsa sot, pas 20 vitesh pérkush-
timi, tejkalon 50% pér cikél.

Sot jemi déshmitaré té shtyerjes me vetédije té
kohés pér té lindur fémijé nga ciftet bashkéshor-
tore, rritjes sé numrit té shkurorézimeve dhe rritjes
sé pérgindjes sé infertilitetit mashkullor.

Para gjysmé shekulli pérgindja e infertilitetit ka
gené rreth 7%, kurse sot éshté prezent né 18%
té cifteve bashkéshortore. Parashikohet, sipas té
dhénave té OBSH, gé pas 10 vjetésh rreth 30% té
cifteve té kené probleme té infertilitetit.

Né té kaluarén shkak kryesor i infertilitetit ka gené
démtimi i tubave pér shkak té inflamacionit, kurse
sot faktori mashkull prin me 53%.

Né té ardhmen e afért pritet gé té fillojé punén
edhe Shérbimi i Infertilitetit né Klinikén Obstetrike
dhe Gjinekologjike né SHSKUK.

Mbetet detyré parésore e té gjithé neve edukimi
i gjeneratave te reja pér teknikat e fertilizimit té
asistuar.

Deri sot, pérmes funksionimit t& Shérbimeve té
FAM-IVF né spitalet private né Kosové kané lindur
mijéra fémijé.

Ky fakt mund té llogaritet si kontribut i Frytnimit
té Asistuar Mjekésor né pérmirésimin e vlerave de-
mografike té ¢rregulluara né vendin toné.

Suksesi i Frytnimit té Asistuar Mjekésor né shumé
shtete evropiane arrin 5% né rritje té€ natalitetit
vjetor, madje né Danimarké arrin kuotén 10%.

Sipas shumé analizave né mjekési, né shekullin e
kaluar Frytnimi i Asistuar Mjekésor renditet né 15
té arriturat mjekésore mé té médha.

Duke reflektuar né procesin e gjaté té rrugétimit
toné dhe té arriturat, ne vlerésojmé se shérbimet
e FAM né Kosové kané sjellé shpresé dhe suksese
té paimagjinueshme mé paré tek shumé cifte gé
jané pérballur apo pérballen me infertilitetin né
synimin e tyre pér té krijuar familje.

Figura 2. Laboratori i FAM-IVF né vitin 2003
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