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Abstrakti

Hyrje: Hipoglikemia éshté ndér komplikimet
akute mé té shpeshta dhe potencialisht
kércénuese té diabetit mellitus tip 2, vecanérisht
tek pacientét gé trajtohen me sulfonilurea.
Menaxhimi i hershém &shté thelbésor pér
té parandaluar démtimet neurologjike dhe
kardiovaskulare. Qéllimi: Té paraqitet njé rast
klinik i hipoglikemisé simptomatike tek pacientét
me diabet tip 2 té trajtuar me glimepiridé, duke
theksuar réndésiné e identifikimit té faktoréve
precipitant dhe qgasjes terapeutike né praktikén
e mjekésisé familjare. Prezantimi i rastit: Pacienti
mashkull, 72 vje¢, me histori té diabetit tip 2
pér 10 vite dhe trajtim me metforminé 850 mg
BID dhe glimepiridé 3 mg QD, u paraqit me
marramendje, djersitje té ftohta, dridhje dhe
konfuzion té lehté. Glikemia kapilare né pranim
rezultoi 2.4 mmol/L. Pacienti raportoi konsum
minimal té ushqgimit 24 orét para episodit. Pas
administrimit oral té glukozés dhe administrimit
me dekstrozé lv, u arrit stabilizimi gradual i
glikemisé dhe rikthim i statusit neurologjik
normal. Terapia me sulfonilurea u ndérpre dhe
pacienti u orientua drejt rishikimit té& skemés
terapeutike dhe edukimit pér vet-menaxhim.
Diskutim:  Sulfonilureat mbeten shkak i
réndésishém i hipoglikemisé tek té moshuarit,
vecanérisht né situata me marrje té reduktuar
ushgimore, insuficiencé renale ose aktivitet fizik
té pa planifikuar. Vlerésimi i rrezikut, edukimi
i pacientit dhe pérshtatja e terapisé jané
thelbésore pér parandalimin e episodeve té
pérséritura. Pérfundim: Ky rast nénvizon nevojén
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Figura 1. Simptoma e hipoglikemis (httpswww.
aboutkidshealth.caeshealthazendocrinolo-
gyhandling-high-and-low-blood-sugar-lev-
els-for-a-child-with-type-1-diabetes-language=en)

pér monitorim té kujdesshém té pacientéve
té moshuar me diabet gé marrin sulfonilurea,
si dhe réndésiné e ndérhyrjes sé shpejté né
nivel té mjekésisé familjare pér menaxhimin
efektiv té hipoglikemisé dhe parandalimin e
komplikimeve.

Hyrje

Hipoglikemia pérkufizohet si ulje e nivelit té
glukozés né gjak nén 3.9 mmol/L, e cila mund
té shogérohet me simptoma neurogjenike dhe
neuroglikopenike. Emergjencat mjekésore né
praktikén e mjekésisé familjare paragesin njé
sfidé té vecanté, vecanérisht né zonat rurale ku
gasja né shérbime spitalore éshté e kufizuar dhe
ndérhyrjet e para shpesh pércaktojné ecuriné
klinike té pacientit. Hipoglikemia mbetet njé nga
komplikimet mé té shpeshta dhe potencialisht
kércénuese pér jetén tek pacientét me diabet
mellitus tip 2, e cila kérkon njohje té shpejté,
menaxhim té menjéhershém dhe monitorim
té kujdesshém. Ndérsa shumica e rasteve té
hipoglikemisé jané té lidhura me terapiné
antidiabetike, faktorét si mosha e shtyré,
kequshqyerja, sémundjet bashkéshogéruese
dhe kushtet socio-ekonomike mund té ndikojné
ndjeshém né rrezik dhe ecuri. Né mjedisin rural,
roli i mjekut té kujdesit parésor &shté vendimtar,
pasi shpesh éshté kontakti i paré dhe i vetém
gjaté fazés akute. Ky prezantim rasti synon té
theksojé réndésiné e vlerésimit klinik té shpejté,
protokolleve té sakta té trajtimit té hipoglikemisé
dhe aplikimit praktik t¢ menaxhimit emergjent
né kushte tereni, duke pasqyruar realitetin e
punés sé pérditshme né komunitet.

Prezantimi i rastit

Pacient mashkull 72-vje¢, banues né zoné
rurale, me histori 10-vjecare té diabetit tip
2 té menaxhuar me metformin 850 mg dhe
glimepirid 3 mg dy heré né dité. Paraqitet né QMF
me simptoma té papritura: djersitje té ftohté,
konfuzion, dridhje té duarve dhe marramendje.
Né ekzaminim: TA 130/80 mmHg, pulsi 92/
min, glikemia kapilare 2.4 mmol/L. Trajtimi u
realizua menjéheré me nga 15 g glukozé orale
(tretésiré e Embél) dhe administrim té dekstrozés
intravenoze 10% sipas pérgjigjes klinike. Pas
10 minutash, glikemia arriti né 5.6 mmol/L
dhe pacienti u bé i orientuar dhe i geté. Né
anamnezé u evidentua se pacienti kishte marré
glimepirid né méngjes pa konsumuar ushgim.
Pas stabilizimit, u késhillua mbi réndésiné e
ushqyerjes sé rregullt dhe u planifikua rivlerésim
i terapisé nga endokrinologu.

Diskutim dhe pérfundime

Ky rast ilustron tiparin klasik té hipoglikemisé
iatrogjene nga sulfoylurea-t tek pacientét
e moshuar. Né mungesé té ndérhyrjes sé
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menjéhershme, hipoglikemia mund té pérparojé
né humbje té vetédijes ose konvulsione. Roli i
mjekut té familjes né teren éshté diagnostikimi
i shpejté né bazé té simptomave dhe matjes
kapilare, si dhe administrimi i menjéhershém
i karbohidrateve. Edukimi i pacientéve pér
rregullsiné e vakteve, njohjen e shenjave
paralajméruese dhe mbajtjen e burimeve té
glukozés éshté pjesé thelbésore e parandalimit té

rasteve té pérséritura. Né zonat rurale, mungesa
e glukagonit injektues dhe vonesat né transport
spitalor kérkojné aftési té mjekut té familjes pér
té menaxhuar urgjencat né ményré té pavarur.
Hipoglikemia né diabetikét me terapi orale
pérbén njé urgjencé té shpeshté né praktikén e
mjekésisé familjare. Menaxhimi i hershém dhe
edukimi i vazhdueshém i pacientéve jané celés
pér parandalimin e komplikimeve serioze.
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Figura 2. Menagjimi hipoglikemise nga pacienti
know-to-prepare-for-a-low-blood-sugar-emergency/)

(https://lakeoconeehealth.com/what-you-need-to-
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Figura 3. Foto ilustrim-niveli glukozes ne gjak tek gjendjet si hipoglikemia dhe hiperglikemia (https://
www.endocrine.org/patient-engagement/endocrine-library/hypoglycemia)
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