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Organizmi human ka njé baraspeshé té pérkryer
né mes té ndértimit dhe zbérthimit kockor. Kjo
baraspeshé éshté njé garantues i integritetit
kockor, shéndetit kockor dhe shéndetit té
organizimit né pérgjithési. Por ky integritet kockor
nuk ka zhvillim té njétrajtshém (1).

Deri né moshén 30 vjecare, né kockat e njeriut
dominon aktiviteti osteoblastik (ndértues), e
pastaj nga mosha 30-50 vje¢ te femrat, e 30-60
vjec te meshkujt kemi njé drejtpeshim té pérkryer
ku né kocka nuk kemi as zbérthim, as ndértim té
tyre, e as shtim apo humbje té densitetit mineralo-
kockor (2).

E megjithaté edhe né kété fazé kemi zhvillime
shumé dinamike né kocka. Né ¢do vit 10-15 % e
masés sé pérgjithshme kockore ndérrohet dhe
ky ndérrim quhet remodelim kockor. Nga ky
remodelim né ¢do 7 vite ne kemi téré skeletin
trupor té ndérruar térésisht (3).

Remodelimi kockor paraget proces fiziologjik
vetérregullues né té cilin né njé mikro mjedis
ndérrohet substanca e vjetér kockore né ind
kockor té ri dhe né kété proces involvohen shumé
faktor si ata: kimik, hormonal, farmakologjik,
gjenetik, biomekanik dhe nutritiv (4).

Proceset si ndértimi, zbérthimi dhe remodelimi
kockor realizohen me pjesémarrje té gelizave
té caktuara té cilat kané funksione té ndryshme.
Disa nga kéto jané ndértuese té indit kockor
-osteoblastet, disa jané me efekt té kundért -
zbérthyese té indit kockor - osteoklastet, kurse
numrin mé té madh té qelizave kockore e
pérbéjné osteocitet té cilat jané pasardhése té
“robéruara” té osteoblasteve (5).

Por edhe pse kéto qeliza jané pjesé integrale
e indit kockor ato kané prejardhje, ndértim,
madhési, funksion dhe pérbérje té& ndryshme.

Osteoblastet kané prejardhje nga gelizat amé
mezenkimale, kurse osteoklastet krijohen nga
gelizat amé hematopoetike.

Osteoblastet jané qeliza me njé bérthamé,
kané madhési prej 20-50 pum, pér dallim nga
Osteoklastet té cilat krahasuar me osteoblastet
jané geliza multinukleare “gjigande” me madhési
20-300 pm. Osteoklastet jané gelizat e vetme
té njohura té cilat kané aftési speciale té béjné
zbérthimin e matriksit mineral ekstracelular té
indit kockor (6).

Nése né organizmin human kemi prishje té
drejtpeshimit né funksionin e gelizave ndértuese
dhe shkatérruese té indit kockor kemi paraqitje té
sémundjeve si Osteoporoza dhe Osteopetroza (7).

Po cili éshté roli i citokineve né kéto zhvillime?

Jané njé numér tejet i madh i faktoréve té
ndryshém qé kané rol né sinjalizimin, aktivitetin,
kohézgjatjen, fuqing, bartjen dhe ndalimin e
kétyre veprimeve dinamike né indin kockor.

Deri mé tani jané té njohur rreth 58 faktoré
humoral dhe lokal gé jané té involvuar né kété

proces.

Njé numér i madh i molekulave jané rregulluese
té kétyre proceseve e kétu numérohen: citokinet,
receptorét, molekulat sinjalizuese dhe faktoré
transkriptiv. Disa nga kéta kané mekanizma
rregullator imunologjik dhe kockor (8).

Ka mé shumé se 40 vite gé u hodh hipoteza
pér rolin e citokineve né biomekanikén dhe
biodinamikén kockore. Por vetém né Vvitin
1997 Simonet me bashképunétoré zbérthyen
pérbérjen komplekse té citokineve ndérvepruese
tre faktoriale gqé veprojné né até mikro lokalitet
kockor. Ky bashkédyzim tre faktorial veprues
pérbéhet nga: tri citokine té cilat kané aktivitete
dhe veprime té ndryshme. Aty numérohen:
RANKL, RANK dhe OPG (9).

RANKL (Receptor activator of nuclear factor
kB ligand), éshté njé citokiné qé ka rol esencial
né aktivizimin, pjekjen, shtimin né numér dhe
veprimin zbérthyes té osteoklasteve (10).

Jané dy lloje t& RANKL. Njéri éshté mebranor e
tjetri éshté solubil.

Roli kryesor né mekanizmat e biodinamikés sé
ndérlikuar kockore éshté stimulimi i formimit té
osteoklasteve (osteoklastoneogeneza), aktivizimi
i osteoklasteve té pjekura dhe pengimi i vdekjes
sé programuar tek osteoklastet-apoptoza.

RANKL ligandin né sémundjet inflamatore
reumatike té kockave e prodhojné edhe
limfocitete T dhe B aktive.

Kjo citokiné-ligand vepron népérmjet receptorit
té vet specifik RANK (Receptor aktivator of nuclear
factor kB). Né dhjeté vitet e fundit ka numér té
pafund té punimeve shkencore gé vértetojné se
numri mé i madh i shkaktaréve zbérthyes kockor
dhe sémundjeve gé rrisin zbérthimin kockor kané
veprim duke e aktivizuar kété sistem (11).

Por ky sistem zbérthyes e shkatérrues kockor ka
njé citokiné tjetér qé e pengon né aktivizim dhe
né veprim sistemin RANKL-RANK.

Kjo citokiné qé tajohet nga osteoblastet dhe
gelizat stromale té palcés kockore quhet
Osteoprotegeriné (shkurt OPG).

Kjo citokiné prodhohet edhe jashté sistemit
kockor. Sintetizohet edhe nga gelizat e muskulit
té zemrés, mélcisé, tiroides, trurit, mushkérive,
lukthit, zorrés sé hollé dhe té trashé, veshkave,
gjéndrés mbiveshkore etj. (12).

OPG éshté pjesé e super familjes sé citokineve té
TNF-Tumor necrosis faktorit gé ka rolin mbrojtés
duke vepruar si njé karrem i pa kalueshém gé
kap dy citokinet paraprake zbérthyese RANKL-
RANK, duke pamundésuar aktivizimin, pjekjen,
rritien né numér dhe veprimin zbérthyes kockor
té Osteoklasteve (13).

Ka punime shkencore, gé vértetojné se edhe
Osteoklastet gé jané prezenté né hapésirat e
tyre lokale vepruese nén veprimin e OPG “bien
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né gjumé” OPG ka rol né parandalimin
e veprimit zbérthyes edhe né situata kur
kocka ka rrezik té shtuar gé té zbérthehet
si: Rénia e nivelit té estrogjeneve dhe
testosteronit né gjak (menopauza dhe
andropauza), mungesa e aktivitetit fizik, e
hormonit paratiroid, mungesa e gjaté dhe
e madhe e kalciumit, magnezit, fosforit,
vit. D, vit. K, pérdorimit afatgjaté té disa
llojeve té barnave - Glikokortikoideve né
radhé té paré, marrja e tepruar e sasive
té médha té kafesé >3, duhanit, drogave
dhe alkoolit, sémundjeve té ndryshme té
sistemeve té ndryshme organike shkaktare
té Osteoporozés sekondare etj. (2, 14).

Prandaj me ploté té drejté themi se kur kemi
mjaftueshém sasi té OPG né gjak dhe indin
kockor, lidhjae RANKL-RANK me osteoklastet
éshté e pamundshme, e rrjedhimisht edhe
zbérthimi kockor dhe rénia e densitetit
mineralo-kockor pamundésohet térésisht
(15).

Por nuk éshté vetém sistemi RANKL-RANK-
OPG grupi i citokineve té vetme gé gjendet
né kocké. Ka edhe njé numér té madh té
citokineve tjera té cilat interferojné né
modelimin, remodelimin proceset e tjera
patologjike né kocka.

Kétu numérohen: TNF-a (tumor nekrosis
faktori alfa), IL-1 (Interleukina 1), IL-6
(interleukina 6), IL-7, IL-8, IL-11, IL-15, IL-17A,
Proteaza cistinike, Katepsina K proteazé, BMP
- proteina morfo- gjentike kockore (Bonne
morphogenetic protein), FGF - faktori i rritjes
sé fibroblasteve (fibroblast growing factory),
Srcinaza e tirozinés etj. (16).

Né tabelén 1 jané paraqitur shkurt citokinat
vepruese, vendi i prodhimit té tyre dhe
hallka vepruese e citokinave né indin kockor

Né vitet e fundit ka hulumtime shkencore,
gé disa nga kéto citokine té& prodhohen
dhe té pérdoren si barna né lufté kundér
patologjive kockore né radhé té paré kundér
Osteoporozeés.

Nga té gjitha citokinet e pérfshira né kéto
hulumtime, duket se Osteoprotegerina do
té mund té prodhohet dhe té pérdoret mé
sé shumti.

Pér kété géllim ka hulumtime shkencore té
pérdorimit té njé doze té OPG subkutane
né Osteoporozé dhe tek myeloma multiple
(17,18,19).

Deklaraté pér konfliktin e interesit

Autorideklaron se nuk ka konflikt té interesit.

Referencat:
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Tabela 1. Citokinet vepruese né kocka, vendi i prodhimit dhe aktiviteti i tyre né indin kockor.

Citokina /molekula | Vendi i prodhimit Veprimi né Osteoklaste
TNF-a Leukocitet e aktivizuara Rritje e aktivitetit
IL-1 Leukocitet aktive, osteoblaste, sinoviocite Rritje e aktivitetit
IL-6 Qelizat stromale, osteoblastet, makrofag etj. | Rritje e aktivitetit
-7 Qelizrat stromale_osteoblastet leukocitet Rritje e aktivitetit
IL-8 Leukocitet e aktivizuara Rritje e aktivitetit
IL.-11 Qelizat stromale té palcés kockore Rritje e aktivitetit
IL-15 NK - gelizat Rritje e aktivitetit
IL-17 A Limfocitet T17 Rritje e aktivitetit
Proteaza cistinike Lizozomet Rritje e aktivitetit
Katepsina K Lizozomet Rritje e aktivitetit
IL-21 Qelizat stromale té palcés kockore Rritje e aktivitetit
EMP Qelizat amé& mesenkimale Rritje e aktivitetit
Tirozin srcinaza Lizozomet, gelzat amé mesenkimale Rritje e aktivitetit
FGF Makrofagjet Rritje e aktivitetit
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