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Cistet kockore aneurizmale (ABC) jané lezione
beninje té kockave gé shfagen kryesisht né
popullatén pediatrike qé mund té shkaktojné
dhimbje lokale, énjtje dhe thyerje patologjike.
Lezionet parésore, té cilat pérbéjné aférsisht dy
té tretat e té gjitha ABC-ve, mendohet se jané né
natyré neoplazike, me njé té tretén e ABC-ve qé
dalin sekondare ndaj tumoreve té tjeré. Diagnoza
béhet me modalitete t€ ndryshme imazherike.
Aktualisht, standardi i kujdesit dhe trajtimi mé i
pérhapur éshté kiretazha intralesionale. Sidoqofté,
pérséritjia e tumorit vetém me kiretazh éshté e
zakonshme dhe e shpeshté dhe i ka shtyré disa té
propozojné njé mori metodash tjera . Historikisht,
terapi té tilla si hegja en bloc ose terapia me
morbiditet té larté. Si rezultat, teknikat moderne
radiologjike minimalisht invasive tani kérkojné
té zvogélojné njékohésisht morbiditetin dhe
pérséritjen. Metodé e tillé éshté sklerotizimi i ABC
me Aetosclerol 3% né disa cikle gé né rastet tona
(12 pacienté) efekti ishte jashtézakonisht i miré.

Sklerotizimi éshté béré me ndihmén e CT dhe me
anestezion lokal.

Hyrje

Cistet e kockave aneurizmale (ABC) jané lezione
beninje, por sillen si agresive. Jané lezione
vaskulare té ngjashme me tumorin, té pérbéra
nga kanale t&€ mbushura me gjak, té shoqgéruara
shpesh nga lezione té shumta cistike dhe
shkatérrim agresiv té kockave. ABC jané lezione
relativisht té rralla, qé pérfagésojné vetém 1% té
tumoreve té kockave dhe jané mé té zakonshme
né femur, tibi dhe vertebrat. Pér shkak se ato
ndodhin kryesisht né pacientét pediatriké, prekja
e pllakés sé rritjes dhe deformimet e pérhershme
né gjatésiné e gjymtyréve jané shgetésuese [1, 2,
3,4l

ABC pérbéhen nga lezion osteolitik i shtriré me
njé mur té hollg, gé pérmban kavitete cistike té
mbushura me gjak. Termi aneurizmale rrjedh
nga imazhi radiografik [5, 6]. Radiografité
zakonisht jané adekuate pér diagnozén dhe pér
karakterizimin e lezioneve tipike. Tomografia

e kompjuterizuar (CT) kérkohet kur lezionet
jané né vende té pazakonta, si¢ &shté struktura
vertebrale, megjithaté metodat imazherike
jané plotésuese té njéra-tjetrés. Pérjashtimi
i frakturave ose komplikimeve nga lezioni
ndonjéheré mund té jeté i véshtiré. [7, 8, 9]

ABC pérbén midis 1-2% té té gjithé tumoreve
té kockave dhe né 90% té rasteve pacientét
jané nén moshén 20 vjeg, duke prekur kryesisht
metafizén e kockave té gjata té ndjekura nga
shtylla kurrizore dhe pelviku. Shumica e ABC
jané té lokalizuara né ményré intramedulare
(80%), por mé rrallé lokalizohen né sipérfaqe,
ose subperiostale ose kortikale. Megjithése ABC
intramedulare zakonisht kufizohet né metafizén
e kockave té gjata, pérfshirja e diafizés nuk éshté
e pazakonté né ABC sipérfagésore [10].

Prezantimet e rasteve dhe rezultatet

Kemi trajtuar gjithsej 12 pacienté, ku kemi trajtuar
4 humeruse, 4 tibie, 2 taluse dhe 2 kalkaneuse.
Kemi filluar né vitin 2019 dhe rezultatet kané
gené shumé té kénagshme.

Trajtimi éshté béré nén udhéhegjen e CT me
metodén e udhéhegjes sé qélluar dhe éshté
pérdorur preparati polidocanol 10% dhe
aetoxysclerol 3%.

Fillimisht béhet ekzaminimi me CT me lokalizer
pér pércaktimin e pozités pér punkcion.

Aplikohet anestetiku lokal, béhet lokalizimi dhe
béhet punkcioni né vendin e pércaktuar, né fund
béhet edhe ekzaminimi kontrollues.

Pércaktimi i pozités béhet varésisht nga lloji,
forma dhe lokalizimi i cistes.

Mé tutje varésisht nga lokalizimi dhe forma e
cistes vendoset pér gjilpérat punktuese (mé té
shpeshtat jané 11 dhe 13 G). Né fund pasi béhet
drenimi i gjakut rreth 10cc, béhet aplikimi i
preparatit.

Kjo proceduré e trajtimit me sklerotizues béhet
né disa cikle (rekomandohet 3-5 cikle) né
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distanca kohore prej 6-8 javésh.

Shumica e pacientéve tané i kané kryer sé paku 3
cikle dhe rezultatet ishin té& mrekullueshme.

Pas 6 javésh nga aplikimi i paré né radiografi
vérehet kalcifikimi i lehté i enéve té gjakut kurse
pas ciklit té treté né radiografi vérehej sklerotizim
i theksuar i enéve té gjakut dhe dendésim i
theksuar i sasisé sé gjakut né brendi té cistes.

Te 4 pacienté qé kané pérfunduar ciklet e tyre
dhe ka kaluar periudhé 9 mujore pas pérfundimit
té terapisé né radiografi konturat e cistes ishin
shumé té paqarta.

Véllimi 3

Momentalisht i kemi 5 pacienté gé i kemi nén
pércjellje.

Deri mé tani nuk kemi raste té komplikimit apo
reagimit té dobét té terapisé.

Né térési pacientét e pérjetuan relativisht lehté
procedurén.

Pérfundimi

Trajtimi i ABC me sklerotizim éshté metodé qé
jep rezultate té kénagshme duke u bazuar né
rezultatet tona. Kjo metodé konsiderohet trajtim
i zgjedhjes sé paré dhe né té shumtén e rasteve
edhe pérfundimtar.

Imazhe té ABC: a) faze gjate trajtimit cikli i 3; b)faze diagnostike;
c dhe d) faze gjate trajtimit né ekzaminim periodike pas ciklit té
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dyté dhe té treté; e, f dhe g) procedura e planifikimit pér trajtim

dhe trajtimi i tyre.



