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Ky artikull pérgendrohet né burimet online qé
mund t'i pérdorim gjaté mésimit né fushén e
Ortopedisé, si dhe besueshmériné e té dhénave
brenda kétyre fageve.

Siguria dhe besueshméria e informatave
mjekésore éshté shumé e réndésishme né kohén
moderne, pasi interneti dhe teknologjia kané
béré té mundur gé informacioni mjekésor té jeté
méigasshém se kurré mé paré. Megjithaté, duhet
béré kujdes né pérdorimin e kétyre burimeve pér
té siguruar qé té gjitha informatat e marra jané té
sakta dhe té besueshme.

Sé pari, éshté e réndésishme té kuptojmé se
informacioni mjekésor né internet mund té jeté i
véshtiré pért'u vlerésuar nga personat pa trajnim
mjekésor. Informacioni i gabuar ose i pasakté
mund té shkaktojé déme té konsiderueshme
pér shéndetin e njé personi, késhtu gé éshté
e réndésishme té shqyrtojmé burimet e
informacionit mjekésor né internet me kujdes
dhe kritiké.

Sé dyti, éshté e réndésishme té kuptojmé se
burimet e informacionit mjekésor né internet
nuk jané té barasvlershme. Né fakt, shumica e
burimeve nuk jané té shkruara nga ekspertét e
fushés, por jané té shkruara nga persona té tjeré
gé kané mbledhur informacione nga burime té
ndryshme. Késhtu qé&, kur kérkoni informacion
mjekésor né internet, ju duhet té keni kujdes dhe
té kérkoni nga burime té besueshme.

Sé treti, burimet e informacionit mjekésor né
internet mund té jené té vjetra ose té pasakta,
késhtu gé éshté e réndésishme té kérkojmé
burime té pérditésuara dhe té vértetuara.
Disa burime té besueshme té informacionit
mjekésor jané: faget e internetit té institucioneve
mjekésore té njohura, bibliotekat mjekésore,
artikujt e revistave mjekésore dhe librat e
autoréve té njohur.

Sé fundi, éshté e réndésishme té kujtojmé se
burimet e informacionit mjekésor né internet
duhet té pérdoren si burime shtesé pér
konsultime mjekésore, dhe jo si zévendésim
pér késhilla mjekésore. Nése keni ndonjé
pyetje ose shgetésim lidhur me shéndetin tuaj,
konsultohuni me njé mjek té kualifikuar pér
késhilla dhe trajtim.

Mé poshté i kam renditur disa nga ueb faget
mé té mira pér t& mésuar rreth sémundjeve té
sistemit osteomuskulor:

1)Ortobullets.com, vendi mé i miré pér ta
shfrytézuar si referencé gjaté punés dhe gjaté
mésimit. Shumica e pérmbajtjes éshté pa
pagesé, por ja vlen edhe pagesa vjetore (rreth
150 euro né vit, e cila pérfshin planin e studimit,
pyetje, artikuj dhe video té shumta). Ortobullets
gjithashtu éshté né formé té Podcast-it pér ata
gé déshirojné ta dégjojné gjaté udhétimeve.
Personalisht mendoj gé éshté fagja mé e miré

pér informata rreth ortopedisé. Njé plus i madh:
aplikacioni pér android dhe ios.

Besueshméria:  Pérmbajtja  rishikohet dhe
mirémbahet nga njé grup ortopedésh dhe
specializantésh qé angazhohen pér siguri té té
dhénave . Fagja gjithashtu pérfshin referenca
dhe citime pér té mbéshtetur informacionin gé
prezantohet aty.

2)AO surgery reference (https://aotrauma.
aofoundation.org/) éshté pjesé e pandashme e
specializantéve dhe specialistéve té ortopedisé,
sidomos atyre gé punojné mé shumé né
traumatologji.  Pothuajse ¢do  proceduré
operative né traumén e sistemit osteomuskulor
mund ta gjeni té pérshkruar né ményré té
pérkryer né kété fage. Gjithashtu ofron kurse té
shumta, materiale mésimore, libra, video dhe
ligjérata qé lehtésojné mésimin.

Besueshméria: Fagja éshté e themeluar dhe
mirémbahet nga Fondacioni AO (non profit
organisation), pérmbajtja e fages éshté béré
nga njé grup profesionistésh mjekésor, si dhe
rishikohet nga bordi editorial gé té sigurohet qé
té dhénat jané té plota dhe té sigurta. Né fage
gjithashtu pérfshihen referencat dhe citimet.

3)https://www.wheelessonline.com/ Kjo faqge i
ngjan mé shumé njé libri online. Informacione té
shumta, qé shpesh mund t'ju béjné té harroni né
cilén temé keni gené duke lexuar.

Besueshméria: Fagja pérmban referenca dhe
citime, por duhet ta keni parasysh qé nuk éshté
“peer-reviewed", késhtu gé duhet té pérdoret me
kujdes gjaté punés klinike.

4)www.vumedi.com Fagja mé e miré online nése
jeni té interesuar pér mésim vizual, me video.
Pothuajse ¢do proceduré operative mund ta
gjeni aty. Gjithashtu shumé webinare, ligjérata
si dhe kanale té ndryshme nga spitalet apo
kompanité e ndryshme. (Vumedi ka materiale
gati pér té gjitha fushat e mjekésisé).

Besueshmeéria: Fagja éshté “evidence-based” dhe
pretendon té jeté “peer-reviewed” megjithaté
nuk éshté i garté plotésisht procesi se si ndodh
rishikimi i materialit brenda faqges, si dhe nuk
dihet se kush éshté pérgjegjés pér rishikimin e
informatave.

5) ICUC.net, njé ueb fage interesante gé pérmban
informacione té ndryshme ortopedike, me raste
klinike, té dokumentuara hap pas hapi, gé nga
|Iéndimi e deri tek rikuperimi postoperativ.

Besueshmeéria: rastet klinike té paragitura né keté
ueb fage jané nga kirurgét e disa prej spitaleve
mé té mira né Gjermani, Zvicér, Itali dhe Uruguai.
Shumé raste nga kjo fage pérdoren edhe nga
fondacioni AO né librat dhe ueb faget e tyre.

6)Orthoteers.com, informacione té shumta,
klasifikim interesant, por fagja té jep pérshtypjen
e librave té vjetér. Né kété fage temat shpjegohen
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né ményré té thjeshté dhe té shkurt.

Besueshmeéria: Fagja ekziston ge nga viti 1998,
dhe mirémbahet nga ortoped dhe kirurg té
Britanisé sé Madhe.

7)https://orthopaedicprinciples.com/ ofron
video me ligjérata té shumta té detajuara. Kjo
ndihmon shumé, sidomos nése ka tema qé keni
hasur véshtirési pér t'i kuptuar. Né videot jané
pérfshiré ligjératat e profesorit Nabil Ebraheim, si
dhe nga shumé profesoré té tjeré.

Besueshméria: Fagja shkruhet dhe rishikohet nga
ekspertét e Ortopedisé, megjithaté nuk éshté
i qarté procesi i rishikimit té fages. Materialet
jané té dedikuara mé shumé pér studenté dhe
specializanté, dhe informatat duhet té pérdoren
me kujdes gjaté praktikés klinike.

8)https://www.aaos.org/ (Akademia Amerikane
e Ortopedisé), ofron programe dhe mjete té
shumta pér shfrytézim. Faktikisht fagja me mé sé
shumti materiale, por njé pjesé e tyre nuk mund
té shfrytézohen falas. AAOS éshté njé organizaté
profesionale qé ka pér géllim té pérmirésojé
kujdesin pér pacientét me probleme ortopedike
dhe té ndihmojé né zhvillimin e praktikave mé té
mira né fushén e ortopedisé dhe traumatologjisé.
Fagja ofron njé varg burimesh online, duke
pérfshiré artikuj, kurse dhe shkrime té tjera té
specializuara.

Besueshmeéria: Fakti qé Akademia Amerikane e
Ortopedisé éshté mbrapa késaj fageje tregon pér
nivelin e larté té besueshmérisé. Fagja pérmban
udhérréfyesit e fundit kliniké si dhe materialet
nga kérkimet e fundit shkencore.

9)Ueb faget e prodhuesve té materialeve
ortopedike: (https://www.arthrex.com/, https://
smith-nephew.com/, DePuy Synthes, https://
enovis.com/, https://www.stryker.com/,
https://www.medtronic.com/, https://www.
zimmerbiomet.com/ (shumica e prodhuesve
ne webfaget e tyre pérfshijné broshura me
informacione pér ndérhyrje ortopedike, sidomos
né aspektin teknik).

10)https://orthopaedia.com/, https://www.
orthopaedicsone.com/,  https://boneandspine.
com/, http://52.62.202.235/ (the bone school),
ofrojné pérmbajtje dhe organizim interesant.
Kéto fage jané jashtézakonisht té dobishme nése
jeni duke u pérgatitur pér provime, por mé pak
né punén e pérditshme té kirurgut.

11)https://www.posnacademy.org/, https://
posna.org/ (Shogata e Ortopedéve Pediatrik
té Amerikés sé Veriut), https://www.epos.org/
(Shogata e Ortopedéve Pediatrik té Evropés).

Vendi mé i miré pér té filluar me ortopedi
pediatrike (Sé bashku me librin e Dr. Lynn Staheli-
Fundamentals of Pediatric Orthopedics).

12)https://orthonc.com/your-health/
postoperative-rehabilitation-protocols,

https://universityorthopedics.com/therapy/
protocols.html.
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Protokollet postoperative pér ndérhyrjet mé té
shpeshta operative.

13)Kéto jané ueb faget qé mé sé shumti i kam
pérdorur kur kam pasur nevojé pér informacione
saipérket radiologjisé sé sistemit osteomuskulor;

+https://radiopaedia.org/ (Kurse pa pagesé pér
shtetet né zhvillim, né té cilén kategori bén pjesé
edhe Kosova).

-https://radiologyassistant.nl/ (Ueb fagja qé
personalisht e kam pérdorur mé sé shumti,
“Orthobullets” e radiologjisé).

+https://bonexray.com/ (Koleksion i réntgenave
normal té kockave né popullatén pediatrike).

«https://mrimaster.com/anatomy%20knee%?20
coronal%20%20.html.

-http://bonepit.com/.
+https://radedasia.com/.
+https://radsource.us/.
+https://ultrasoundpaedia.com/.
-https://www.imageinterpretation.co.uk/.

14)https://sci-hub.ru/  (Pér qasje né punime
shkencore).

15)https://gomerblog.com/ (Kur déshironi té
lexoni tregime mjekésore humoristike).

16)Gjithashtu duhet té pérmenden kanalet
e shumta né Youtube, Podcast-et, Blog-at e
ndryshém gé mund té jené shumé té vlefshme
gjaté mésimit.
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