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Abstrakti

Dhimbja kronike e shpinés (lumbalgjia kronike),
éshté njé prej sémundjeve mé té shpeshta qé
prek njé numér té madh té njerézve né boté.

Nga mjekét gjithnjé e mé shumé po béhet thirrje
qé pérdorimii barnave té kufizohet né minimum,
pér shkak té efekteve anésore gé ato kané.

Pér kété arsye trajtimi jofarmakologjik tek
dhimbja e shpinés (por edhe tek sémundjet
e tjera) paraget njé prej metodave mé té
rekomanduara nga mjekét né boté.

Metoda: Ky punim éshté njé rishikim i literaturés
gé tregon pér efektin terapeutik té ushtrimeve
fizike né menaxhimin e lumbalgjisé kronike.

Deri voné éshté neglizhuar shumé veprimi i
ushtrimeve fizike né pushimin e dhimbjeve
trupore. Studimet e 5 viteve té fundit tregojné
gé ushtrimet fizike kané rol ky¢c né menaxhimin e
dhimbjeve, sidomos dhimbjeve kronike.

Rezultatet: Tashmé éshté vértetuar gé trajtimi
jofarmakologjik paraget njé metodé té
shéndetshme dhe me kosto té ulét.

Duke marr parasysh gé kéto dhimbje zakonisht
paragiten tek pacienté mé té moshuar, mundésia
gé pacienti té keté terapi edhe pér sémundje
té tjera kronike (Hipertension, D.Melitus etj.)
éshté e madhe. Té gjitha kéto terapi (orale apo
parenterale) e ngarkojné organizmin dhe japin
efekte anésore. Kur njé problem shéndetésor
menaxhohet pa medikamente, ka shumé
pérfitime né anén e pacientit.

Pérfundimi: Trajtimet moderne té bazuara né
té dhénat e fundit nga hulumtimet shkencore
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né boté, rekomandojné gjithmoné trajtimin
jofarmakologjik si metodé terapeutike ose
ndihmés terapeutike. Kjo sidomos kur béhet fjalé
pér sémundje kronike.

Ky rishikim paraget njé pasqyré té detajuar
té pérfitimeve té pacientéve gé trajtohen pa
medikamente pér lumbalgji kronike. Jané
paragitur metoda té ndryshme té trajtimit si:
ushtrimet fizike, pérdorimi i teknologjisé sé re
(telerehabilitimi), akupunktura, etj.

Hyrje

Lumbalgjia kronike éshté njé term mjekésor qé
i referohet dhimbjes né pjesén e poshtme té
shpinés (rajoni lumbal i shtyllés kurrizore). Quhet
kronike nése zgjat mbi 12 javé.

Lumbalgjia kronike jep simptoma si: dhimbje e
vazhdueshme né shping, ngurtésim i shtyllés
kurrizore pas géndrimit té gjaté né njé pozicion
dhe ndonjéheré (nése preken nervat) pérhapje e
dhimbjes né kémbé.

Sipas WHO né vitin 2020, éshté vlerésuar qé 1
né 13 njeréz vuajné nga lumbalgjia kronike. Kjo
do té thoté gé rreth 619 milion njeréz né boté
vuajné nga lumbalgjia kronike. Rreth vitit 2050
ky numeér pritet té rritet né 843 milion. Mundésia
pér shfagjen e lumbalgjisé kronike rritet me
moshé. Mosha 50-55 vje¢ éshté zakonisht mosha
kur shfaget sémundja dhe mé shpesh ndodh tek
gjinia femérore. (1)

Té gjitha elementet né shtyllén kurrizore mund té
kontribuojné né shfagjen e lumbalgjisé kronike,
si p.sh: disget intervertebrale, strukturat nervore,
strukturat vaskulare, indet e buta, etj. Faktori
psikologjik asnjéheré nuk duhet té pérjashtohet
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Figura 1. Mekanizmi i ndaljes sé dhimbjes te akupunktura (Lin JG, Kotha P, Chen YH. Understandings
of acupuncture application and mechanisms. Am J Transl Res. 2022 Mar 15;14(3):1469-1481. PMID:

35422904; PMCID: PMC8991130.)
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si mundési pér shfagjen e dhimbjes. Pér kété
arsye para se té fillojé trajtimi duhet té béhet
analizé e thellé e shkaktaréve t& mundshém. (2)

Studimet e fundit (studimet e vitit 2025)
konsiderojné se terapia kognitive-biheviorale
(CBT) ka ndikim té madh né menaxhimin e
dhimbjes kronike té shpinés.

Duke ndihmuar pacientét té ndryshojné
perceptimet dhe reagimet e tyre ndaj dhimbjes,
reduktohet ndikimi i saj né jetén e pérditshme.
Studimet né lidhje me ndikimin e terapisé
kognitive biheviorale mbeten si temé shumé e
réndésishme pér t'u hulumtuar né té ardhmen.
3)

Metodat

Ky punim éshté njé rishikim i literaturés i realizuar
pérmes njé analize té studimeve té mbledhura
nga databaza té ndryshme shkencore. Jané
selektuar 10 punime té tipit rishikim literature,
ku 3 prej tyre jané eliminuar pér shkak t& mos
pérshtaties me temén specifike té studimit
(duke u bazuar né kriteret pérzgjedhése té
pércaktuara). Si pérfundim jané rishikuar né
thellési 7 punime té mbetura té cilat japin njé
pasqyré té detajuar pér trajtimin jofarmakologjik
té lumbalgjisé kronike.

Rezultatet dhe diskutimi

Avantazhet e aktivitetit fizik né trajtimin e
lumbalgjisé kronike

A. Ketenci et al. né studimin e tyre kané
déshmuar ndikimin pozitiv té aktivitetit fizik
né uljen e dhimbjes sé shpinés. Deri voné kané
mbizotéruar teori gé rekomandojné pushim
tek rastet me dhimbje kronike té shpinés, por
studimet e fundit kané déshmuar té kundértén.

Fillimisht tek secili pacient duhet té béhen
ekzaminime té shumta pér té vértetuar nése
ka njé shkaktar specifik té dhimbjes. Nése
gjendet njé shkaktar atéheré trajtimi shkon drejt
mjekimit specifik varésisht nga gjendja (si p.sh:
herni diskale).

Terapité Psikologjike

Ushtrimet (Dhimbje Kurrizi)
Terapia me Laser me Nivel té Ulét
Manipulimi Spinal

Masazhi

Yoga

Akupunktura

Metodat e Trajtimit

Rehabilitimi Multidisiplinar
Praktikat Mendje-Trup
Terapia Kognitive-Biheviorale

Reduktimi i Stresit me Vetédije

Nése nuk gjejmé asnjé shkaktar atéheré duhet
té fillojmé me aktivitet fizik, ndérsa trajtimi
farmakologjik mbetet si alternativé e fundit.

Nése dhimbja pas ushtrimeve fizike zvogélohet
pér 50%, atéheré vetém duhet té vazhdohet me
ushtrime fizike.

Nése dhimbja reduktohet 30% deri né 50 %,
shikohet mundésia gé té rritet numrii ushtrimeve
dhe té ndryshohet llojiityre (sidomos ushtrimeve
gé ndihmojné né forcimin e trungut té trupit).

Nése dhimbja éshté reduktuar pér 30% ose mé
pak, vetém né kéto raste vjen né shprehje trajtimi
medikamentoz. (4)

Akupunktura dhe ndikimi i saj né dhimbjen
kronike té shpinés

Jinglan Mu et al. né njé studim meta-analizé
vlerésuan ndikimin e akupunkutrés né uljen e
dhimbjes kronike té shpinés.

Jané béré 33 studime me 8270 pjesémarrés.

Studimi ka pérfshiré pacienté me dhimbje
kronike té shpinés té cilét morén trajtim me
akupunkturé, me placebo (sham akupunkturé)
ose pacienté gé nuk kané marr trajtim.

Si rezultat, te pacientét té cilét morén
akupunkturé éshté vérejtur pérmirésimi gjendjes
shéndetésore. Kryesisht kjo metodé efektin e
ka treguar né pérmirésim té lévizjeve. Ndonése
ndikimi ishte i vogél, akupunktura konsiderohet
si metodé pér trajtim afatgjaté té lumbalgjisé
kronike. (5)

Telerehabilitimi si metodé kryesore pér trajtim né
vitet e fundit

N. Jiralsakulsuk et al. né njé rishikim literature
té publikuar né vitin 2022, kané treguar pér
réndésiné e telerehabilitimit né trajtimin e
dhimbjeve trupore (ndér to edhe dhimbjen
kronike té shpinés).

Telerehabilitimi éshté njé qasje terapeutike gé
pérdor teknologjiné e komunikimit pér té ofruar
shérbime rehabilitimi né distancé.

Pérparési e késaj metode éshté
gasja e lehté dhe e pérshtatshme.
Pacientét mund té marrin trajtim
duke gené né shtépité e tyre.
Monitorimi i pacientéve nga
ana e profesionistit shéndetésor
éshté gjithashtu mé i lehté
pérmes késaj metode.

Autorét kryen kérkim té té
dhénave né disa databaza
té ndryshme shkencore pér

0 10 20 30 40
Efektiviteti (%)

50 50 studime té kontrolluara rastésore

Figura 2. Krahasimi i efektivitetit té trajtimeve jofarmakologjike né lumbalgjiné kronike (Skelly AC, Chou
R, Dettori JR, Turner JA, Friedly JL, Rundell SD, Fu R, Brodt ED, Wasson N, Kantner S, Ferguson AJ. Noninva-
sive Nonpharmacological Treatment for Chronic Pain: A Systematic Review Update [Internet]. Rockville
(MD): Agency for Healthcare Research and Quality (US); 2020 Apr. Report No.: 20-EHC009. Available from:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK556229/)
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té publikuara nga janari 2000 deri né prill
2022.

Popullata gé morén pjesé né studim jané té
moshuarit (mbi 60 vjeg). U shqyrtuan 2108
abstrakte, 10 studime me 851 pjesémarrés
kané plotésuar kriteret e pérfshirjes né
studim.

Studimi vértetoi se telerehabilitimi né kohé
reale tek té€ moshuarit me dhimbje shpine,
éshté i efektshém né té njéjtin nivel me
trajtimin tradicional (ballé pér ball€).

Konsiderohet se pajisja ideale pér ofrimin e
telerehabilitimit éshté telefoni i mencur. (6)

Ndikimi i kéndit té lordozés lumbare né
dhimbjen e shpinés

E. Simonet et al. né njé studim té publikuar
né vitin 2020, shqyrtuan se si ndikon
ndryshimi né kéndin e lordozés lumbare né
dhimbjen e shpinés.

Né kété studim morén pjesé 13 pacienté
me dhimbje shpine dhe 20 persona té
shéndoshé. Studimi éshté béré duke
vendosur markues mbi proceset spinoze té
vertebrave L1-L5 dhe S1.

Sipas kétij studimi, pacientét me dhimbje té
shpinés kishin kénde mesatare mé té uléta
té lordozés lumbare gjaté géndrimit né
kémbé dhe ecjes, né krahasim me grupin

kontroll. Né anén tjetér gjaté vrapimit éshté
matur rritja e kéndit té lordozés lumbare.

Kéto prova vértetojné se sa duhet té jeté
kéndi i lordozés lumbale gé dhimbja té
reduktohet né minimum. Ky studim i hap
rrugén studimeve té tjera té béjné matjen
e kéndit té lordozés lumbale dhe té gjejné
ushtrimet e pérshtatshme pér pérmirésimin
e gjendjes. (7)

Ndikimi i terapisé me laser né dhimbjen e
shpinés

L.Labanca et al. kané béré njé studim té
randomizuar, dyfish té verbér.

Né kété studim shqyrtohet ndikimi i
trajtimit me laser tek personat me dhimbje
kronike té shpinés.

Morén pjesé 45 pacienté me dhimbje
shpine té cilét u ndané né ményré té
rastésishme né dy grupe:

1.Grupi i trajtimit me laser
2.Grupi placebo

U analizuan rezultatet né kéto faza: gjaté
trajtimit, menjéheré pas trajtimit dhe 1
muaj pas trajtimit. Rezultati mé i madh
éshté vérejtur pas 1 muaji dhe kjo tregon
gé ky lloj trajtimi ka efekt kryesisht né
trajtimin afatgjaté té sémundjes. (8)

Tabela 1. Pérfitimet e trajtimit jo-farmakologjik né krahasim me até farmakologjik

Aspekti

Trajtimi Jo-Farmakologjik

Trajtimi Farmakologjik

Véllimi 5

Llojet mé té rekomanduara té ushtrimeve
fizike pér dhimbjen kronike té shpinés

R. Rodrigez et al. né njé meta-analizé
(publikuar né vitin 2022), déshmuan
ndikimin e ushtrimeve fizike né
pérmirésimin e lumbalgjisé kronike.

Pjesémarrés ishin 9710 persona té cilét
kaluan 118 prova. Jané béré 28 krahasime
koké mé koké, 7 krahasime indirekte pér
dhimbjen dhe 8 krahasime indirekte pér té
paré paaftésité e pacientéve né kryerjen e
ushtrimeve.

Té pasuksesshme u treguan ushtrimet pér
térhegjen apo shtrirjen e muskujve dhe
metoda McKenzie (metodé pér reduktimin
e dhimbjes sé shtyllés kurrizore).

Programet mé efektive pér menaxhimin e
dhimbjes ishin:

1.Programet qé pérfshijné 1 ose 2 seanca
né javé té Pilates (lloj ushtrimi qé synon té
pérmirésojé fleksibilitetin dhe stabilitetin
duke forcuar muskuijt).

2.Rreth 60 minuta ushtrime gé forcojné
muskujt e barkut dhe shpinés (té njohura si
ushtrime gé forcojné shtyllén e trupit).

3.Kombinim i ushtrimeve Pilates dhe
ushtrimeve pér forcim té muskujve té
barkut dhe shpinés. (9)

Efekti mbi dhimbjen

géndrusshme.

Redukton gradualisht dhimbjen
pérmes metodave natyrale dhe t8

gshté i pérkohshém.

Redukton dhimbjen shpejté, par efekdti

Efektet anésore

Minimal gse inekzistant (p.sh. lodhje
muskulare pas ushtrimeve)

gastrointestinale dhe démtime
hepatike ose renale.

Mund té shkaktojé varési, probleme

funksionalitet

funksionin e pérgjithshém t& trupit.

Qéndrueshméria e Ofron pérmisim afatgjaté duke Mund t& maskojé dhembjen pa

rezultateve adresuar shkakun themelor t& trajtuar shkakun kryesor,
dhembjes.

Ndikimi né Pérmison forcén, fleksibilitetin dhe | Mund t€ ulé dhimbjen, por nuk

ndihmon né pérmisimin e
funksionalitetit fizik.

Pérshtatshméria par
pérdaorim afatgjaté

Mund t€ pérdoret pér kohé té gjaté
pa rrezik pér démtime t& médha.

Pérdorimi afatgjaté shkakton problem
(varshméri,démtim té organeve

Nelikimi né cilésing e

jetés

Pé&rmison mirégenien e
pérgjithshme, ul stresin dhe rrit
ndérgjegjésimin pér trupin.

Mund t& lehtésojé dhimbjen por nuk
ndihmon domosdoshmerishta né
pérmisimin e cil&sisé s& jetés (sidomos
pér shkak t& efektit 18 pérkohsh&m

Kostoja afatgjaté

Fillimisht mund t& kérkojé investime
(p.sh. fizioterapi), por e ul nevojén

pér trajtim t& vazhdueshém.

Fillimisht ka kosto mé t& ulét, por

kostoja rritet mé ggur?acm:}uimin afatgjaté
1€ barnave dhe trajtimin e efekteve
anésore,
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Krioterapia

Krioterapia éshté njé trajtim terapeutik gé pérdor
temperaturat e uléta pér té reduktuar dhimbjen.
Kjo terapi ndikon né reduktimin e edemés,
inflamacionit dhe spazmés sé muskujve.

Né njé studim morén pjesé 41 pacienté té
moshés 18-65 vjec. Ataiu nénshtruan krioterapisé
(-160*C) pér njé periudhé 5 javé.

U analizuan mostrat e gjakut te kéta pacienté
né seancén fillestare, seancén e 10-té dhe té 20-
té. Si rezultat éshté vérejtur rénie e markeréve
inflamator né gjak dhe rritje e markeréve anti-
inflamator. Kjo e vérteton qé krioterapia éshté
metodé e suksesshme. (10)

Pérfundimi

Ky rishikim i literaturés, ka déshmuar qé
lumbalgjia kronike nuk mund té trajtohen pa
ndihmén e metodave jofarmakologjike.

Ndérrimi i stilit té jetés, aktiviteti i shtuar fizik,
ecja, sportet e ndryshme, té gjitha kéto ndikojné
pozitivisht né menaxhimin e lumbalgjisé kronike.

Situata né boté me pandeminé Covid-19 ka béré
ndryshim né pérgjithési né sistemin shéndetésor
dhe ka déshmuar gé nevojitet té ekzistojné edhe
ményrat e tjera té mjekimit (krahas trajtimit
aktual). Me ndryshimet e stilit té jetés, po
vérehet gé gjithnjé e mé shumé teknologjia do
té pérfshijé sferat e jetés. Puna e mjekut fiziatér
deri voné éshté menduar gé nuk mund té kryhet

pérmes teknologjisé, por situata kohét e fundit
ka déshmuar té kundértén. Shumica e njerézve
me sémundje kronike nuk kané mundési té
béjné vizita té rregullta te mjeku, pér shkak té
kohés sé kufizuar dhe agjendés gjithnjé e mé té
ngjeshur me puné. Kryerja e ushtrimeve fizike
dhe trajtimeve drejtpérdrejté me mjekun pérmes
teknologjisé, paraget njé lehtésim té madh né
trajtimin e sémundjes.

Gjithashtu duke shmangur medikamentet
evitohet mundésia e démtimit té organeve
(lukthi, mélcia, veshka) nga pérdorimi i zgjatur i
medikamenteve.

Sportet po ashtu kané rolin e tyre né uljen e
dhimbjes kronike té shpinés. Sporti forcon
muskujt e trupit dhe pérmiréson stabilitetin. Njé
prej sporteve mé té rekomanduara éshté noti.

Noti redukton ngarkesén né shtyllén kurrizore
dhe ndikon né uljen e tensionit mbi muskujt e
mesit.

Aktiviteti mé i thjeshté dhe mé i rekomanduar
éshté ecja. Ecja pérmiréson garkullimin e gjakut
dhe ushqyerjen e disgeve ndérvertebrale. Me
ecje forcohen muskujt e trungut dhe shpinés
dhe ulet tensioni dhe ngurtésia muskulore.
Kéto funksione ndikojné direkt né reduktimin e
dhimbjes dhe inflamacionit.

Si pérfundim, té gjithé autorét rekomandojné qé
personat me dhimbje shpine té jené sa mé aktiv.

Tabela 2. Paraqitja né diagram e pérfitimeve té trajtimit jofarmakologjik té lumbalgjisé kronike varésisht

nga metoda
Pérfitimet e trajtimit jofarmakologjik té
lumbalgjisé kronike
Strategjitée
menaxhimit t&
FIEOt_EraDIa Eresonomia ‘5’1:‘[“@“5‘!1:’
— ={eonomia (meditimi teknika
— t& frymémarrjes)
— Hidroterapia
Terapia
“*““R“l“ Joga dhe (Terapia né ujg)
manaze pilates
SR IR !
Permizon Zuogélon | Dhimbjareduktonet | PErmisoie || PErmesndnghimitte |\ ono e
forcén dhe tensionin | ME veprime t& |&vizshméring mEnyrés s& t& . "e"E"rﬁa-n"d-ad'
Reksibilitetin ||~ 5| thjeshta: NGBmimii | emuskuve | menduarit uetstresi kemﬁgnfné
e muskujve 'karrikes,qendrimi dhe tensioni R
né kohé té caktuar muskular levizshmerl
né njé
pozité(ulur,kémbeé),
pauzat e

shpeshta et].
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