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Nt. REF. 45/2021

KUVENDI I ODES SE MJEKEVE TE KOSOVES (OMK), né mbéshtetje t& Nenit 19,
patagtafit 1 me nén-paragrafin 1.1 t& Ligjit Nr. 04/L-150 pér Odat e Profesionistéve Shéndetésor,
Nenit 22, patagtafin 1 me nén-paragrafin 1.1 dhe né lidhje me Nenin 23 té Statutit t¢ OMK-sg, si dhe
Nenin 23, paragrafin 2 t€ Rregullores pér Procedurat Vendimmarrése té Organeve t¢ OMK, e
mitatuar né mbledhjen e rregullt té datés 15 Qetshor 2021, e plotésuar dhe ndryshuar né mbledhjen
e rregullt té datés 27.12.2022, Kuvendi i OMK-sé miraton kété:

RREGULLORE
PER
REVISTEN “MJEKU”

(Teksti i spastruar me plotésime dhe ndryshime té miratuara sipas Vendimit nr. 42 /2022 té
Kuvendit t¢ OMK-sé, daté 27 dhjetor 2022)

Kapitulli I - Dispozitat e pérgjithshme

Neni 1
Qéllimi

Me kété tregullore pércaktohen veprimtaria e redaksisé sé revistés “MJEKU” (tutje:
revistés) si dhe kriteret, procedurat e botimit dhe pérmbajtja e publikimeve té€ késaj reviste
(tutje: publikimet).

Qéllimi i revistés éshté informimi i vazhdueshém i profesionistéve shéndetésoré dhe
qytetaréve pér temat aktuale né shéndetési.

Botues i revistés “Mjeku” éshté Oda e Mjekéve té Kosovés.
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Neni 2

Fushéveprimi

Kjo rregullore pércakton pérbérjen dhe fushéveprimin e redaksisé. Gjithashtu pércakton

strukturén, pérmbajtjen, procedurat e vlerésimit, korrektimit dhe mirémbajtjes sé

publikimeve si dhe financimin e revistés.

Neni 3

Pérkufizimet

1. Termet dhe shkurtesat e pérdorura né tekstin e késaj rregulloreje kané kéto kuptime:

1.1
1.2

1.3
1.4
1.5
1.6

1.7
1.8

1.9

Oda (OMK) - nénkupton Odén e Mjekéve té Kosovés;

Redaksia - nénkupton komisionin e angazhuar veganérisht pér redaktimin
e revistés;

Kryeredaktori - kryesuesi i1 redaksisé;

Autori - nénkupton personin i cili shkruan temén (publikimin);

Numri - nénkupton numtin e revistés sipas radhés sé botimit;

Portreti - nénkupton hapésirén e veganté né revisté pér t€ shkruar lidhur me
biografiné e mjekut;

Koordinatori - zyrtari 1 shérbimit profesional té Odés;

Doréshkrimi - nénkupton artikullin té cilin e dorézon autori tek redaksia e
revistés;

Recensenti - nénkupton profesionistin e angazhuar pér vlerésimin e

. doréshkrimeve;

1.10
1.11

1.12

Korrektimi - nénkupton korrigjimin e doréshkrimit té vet nga ana e autorit;
Gazetari - nénkupton zyrtarin informativ té angazhuar nga redaksia pér
intervistimin dhe ¢éshtje tjera lidhur me temat e caktuara té revistés;

Arkivi - nénkupton hapésirén e Odés né té cilén ruhen numrat e revistés,
qofté fizike apo digjitale;
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1.13 Hapésira promovuese - nénkupton hapésirén e veganté té revistés e cila
do té shfrytézohet pér marketing apo reklamat e ndryshme.
1.14 Véllimi - i referohet numrit té€ viteve té€ publikimit té revistés né ményré

kronologjike nga viti i paré i lansimit té revistés. P.sh. véllimi 1 pérfshin

numrat e publikuar té revistés né vitin e paré té lansimit té revistés, e késhtu

me radhé.

1.15 Revista - Revista “Mjeku”.

2. Termet dhe fjalité qé nuk jané té€ pérfshira né pérkufizimet sipas kuptimeve té dhéna né
paragrafin 1 t€ kétij neni, do té interpretohen sipas kuptimeve té pérgjithshme gjuhésore dhe

njohurive t€ pérgjithshme shkencore dhe teknike.

Kapitulli IT - Redaksia e revistés

Neni 4

Pérbérja dhe funksionimi i redaksisé€ s€ revistés

1. Redaksia e Revistés “Mjeku” (né vaghdim t¢ tekstit Redaksia) éshté komision

vendimmarrés pér revistén dhe funksionon né koordinim me Késhillin Drejtues té

Odeés.

2. Redaksia pérbéhet prej 9 (nént€) anétaréve té cilét emérohen nga Késhilli Drejtues,
né pérputhje me dispozitat e Statutit t&€ Odés dhe akteve normative té Odés.
Redaksia mund té kérkojé shtim t€ numrit té€ anétaréve (deri né 2 persona) sipas

nevojés.

3. Kryeredaktori zgjidhet nga radhét e anétaréve té redaksisé.

4. Mandati i anétaréve té redaksisé éshté 4 vjet, me té drejté té rizgjedhjes edhe pér njé

mandat tjetér katérvjegar.
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Mungesa e paarsyetuar e anétarit né 3 (tri) mbledhje me radhé té redaksisé, rezulton

e zévendésimin e tij/saj.

. Anétari i ri emérohet nga Késhilli Drejtues 1 Odés me propozim té redaksisé.

. Takimet e redaksisé sé revistés organizohen né pérputhje me vendimin e Planit

Financiar té Késhillit Drejtues té€ Odés.

Selia e redaksisé éshté né zyrat e Odés.

Neni 5

Ushtrimi i kompetencave té redaksisé

Redaksia 1 ka kéto kompetenca dhe pérgjegjési:

1.1 Cakton strukturén dhe pérmbajtjen e revistés;

1.2 Zbaton procedurat pér botimet e numrave té revistés;

1.3 Angazhohet vazhdueshém né caktimin e temave té reja lidhur me
shéndetésiné;

1.4 Shqyrton dhe lejon publikimin e doréshkrimeve né revisté;

1.5 Refuzon doréshkrimet me karakter politik, dezinformues, denigrues dhe
diskriminues;

1.6 Cakton punén e gazetarit té€ angazhuar pér revistén;

1.7 Angazhon sipas nevojés recensenté pér fushat e caktuara té cilét nuk
mbulohen nga anétarét e redaksisé;

1.8 Cakton kriteret lidhur me hapésirén promovuese konform rregullativés sé
AKPPM-sé;

1.9 Zbaton buxhetin e Odés;

1.10 Kryen edhe funksione té tjera sipas nevojés bazuar né legjislacionin né fuqi

dhe aktet e brendshme normative té Odés.
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2. Redaksia bashképunon dhe kontakton né ményré té vazhdueshme me organet e

tjera t&€ Odés, pér ¢éshtjet qé jané né interes té pérgjithshém té Odés.

9.

Kapitulli ITI - Revista

Neni 6

Struktura dhe pérmbajtja e Revistés

Logo e Revistés éshté né formeé rrethore dhe pérbéhet nga dy rrathé ku ndérmjet tyre né
ményré hatkore shkruan Revista Mjeku dhe OMK. Né pjesén qendrore té logos éshté e
vendosur shkronja M.

Logoja e Revistés vendoset né kéndin e sipérm majtas t€ ballinés kurse djathtas saj
shkruan Revista MJEKU.

Fonti i tekstit éshté “Brandon Grotesque”.

Pjesét pérbérése té Revistés jané:

4.1. Aktualitete né OMK;

4.2.  Temat bosht té numtit;

4.3. Késhilla mbi patimet e etikés dhe deontologjisé mjekésore dhe késhilla juridike;
4.4.  Portreti i njé mjeku - biografia;

4.5.  Hapésira promovuese - marketingu.

Redaksia ka té drejté té refuzojé botimin e doréshkrimeve té cilat i konsideron se jané
plagjiat dhe/apo kané karakter diskriminues té llojit racor, gjinot, etnik e politik.

Revista do t€ botohet né gjuhén shqipe duke mos pérjashtuar edhe gjuhét tjera zyrtare,
sipas nevojés.

Para botimit t& ¢do numri t€ revistés, materiali duhet té lekturohet pas vlerésimit final té
pérmbajtjes nga redaksia.

Redaksia e revistés ka té dtejté té vendos pér plotésim/ndryshim té struktutés dhe
pérmbajtjes sé revistés né pérgjithési.

Revista ka publikim petiodik.

10. Llojet e artikujve té temés bosht qé botohen né Revisté jané:

10.1. Prezantim rasti;
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11.

12.

13.
14.

15,

16.

10.2. Editorial;

10.3.  Letér pér redaktorin;

10.4. Shénim teknik;

10.5. Rishikim dhe rishikim sistematik;
10.6. Meta analizé;

10.7.  Artikull origjinal.

Neni 7

Ptrezantim rasti dhe prezantim rastesh - Neni i ri
Prezantim rasti pétfshin njé deri pesé pacienté me ¢’ rast pérshkruhet njé sémundje e
pazakonté apo njé shfagje e pazakonté e sémundjes dhe/apo trajtimit.
Prezantim rasti ofron informata pér komunitetin profesional né lidhje me shfagjen e
sémundjeve té pazakonta, manifestimet e pazakonta té sémundjes dhe/apo trajtimit.
Prezantim rasti kufizohet né 1500 fjalé, 5 figura dhe/apo tabela dhe deri 10 referenca.
Prezantimi i njé setie rastesh (case series) mund t€ pérfshijé numér mé t&€ madh pacientésh,
zakonisht deri njézet.
Prezantim i njé setie rastesh kufizohet né 2000 fjalé, nga 1 figuré dhe/apo tabelé pér rast
dhe 20 referenca.

Prezantimi i rastit / rasteve pérbéhet nga:

16.1.  Titulli;
16.2. Abstrakti;
16.3.  Hyrja;

16.4. Prezantimii rastit/rasteve;

16.5.  Diskutimi dhe pérfundimet.

Neni 8

Editorial

Editoriali trajton né ményré té shkurtér njé problematikeé té caktuar, bazuar né véshtrimet

dhe gjetjet e studimeve té tjera.
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Editoriali, gjithashtu, shétben pér té téthequr vémendjen ndaj ngjarjeve né kohét e fundit
dhe pér ndonjé risi apo tematiké me interes t€é pérgjithshém pér lexuesit.

Editoriali ftohet nga tedaktoti apo shkruhet nga redaktori.

Editortiali kufizohet né 500 fjalé dhe deri 10 referenca.

Neni 9

Letér pér redaktorin

. Letér pér redaktorin trajton ¢do temé me interes pér lexuesin e revistés duke pétfshiré

komentet pér artikujt e botuar mé paré.

. Komentet duhet té jené objektive dhe konstruktive.

. Letér pér redaktorin mund té pérdoret gjithashtu pér té shprehur hipoteza té teja dhe pér

té térthequr vémendjen e lexuesve ndaj ¢éshtjeve me interes pér temén e caktuar té cilés 1

referohet.

. Autori i artikullit t& botuar mé paté dhe i komentuar nga autori i letrés pér redaktorin,

zakonisht ftohet té jep njé pétgjigje me shkrim qé definohet sipérgige ndaj letrés pér

redakitorin.

. Letér pér redaktorin kufizohet né 300 fjalé, mund t'i keté deri 2 figura dhe/apo tabela dhe

5 referenca.
Neni 10
Shénimi teknik

. Shénimi teknik, i njohut gjithashtu, edhe si inovacion teknik, pérshkruan njé tekniké ose

proceduté specifike, modifikim t€ njé teknike ekzistuese ose pajisje té€ re qé mund té

zbatohet né mjekési.

. Shénimi teknik kufizohet né 2000 fjalé, mund t’i keté deri 10 figura dhe/apo tabela, 1

video (vegéz online) dhe deri 20 referenca. ,

. Shénimi teknik pérbéhet nga:

3.1 Titulli;
3.2 Hytja;
3.3 Metodat dhe rezultatet;

3.4 Diskutimi dhe pérfundimet
Faqe 8 nga 14




Neni 11

Rishikimi dhe rishikimi sistematik

1. Rishikimi éshté njé vlerésim kritik i té dhénave shkencore nga studimet e méparshme té
lidhuta me njé temé té caktuar.
2. Ky tip artikulli kufizohet né 2000 fjalé dhe 5 figura dhe/apo tabela, kurse numri i
referencave nuk éshté i kufizuar.
3. Rishikimi sistematik éshté analizé e detajuar e té gjitha punimeve né dispozicion t€ njé
problematike té caktuar.
4. Ky tip artikulli kufizohet né 3000 fjalé dhe 5 figura dhe/apo tabela kurse numri i
referencave nuk éshté i kufizuar.
5. Rishikimi pérbéhet nga:
5.1 Titulli;
5.2 Abstrakti;
5.3 Hytja;
5.4 Metodat;
5.5 Rezultatet;
5.6 Diskutimi dhe pérfundimet.
6. Rishikimi sistematik pérbéhet nga:
6.1 Titulli (né titull dubet 12 figuroé fraza - rishikim sistematik)
6.2 Abstrakti;
6.3 Hytja;
6.4 Metodat;
6.5 Rezultatet;
6.6 Diskutimi dhe pérfundimet.

Neni 12

Meta analiza

1. Meta analiza éshté analizé statistikore e gjetjeve nga té paktén dy studime referente.
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. Qéllimi i njé meta analize éshté té vlerésojé rezultatet e studimeve té caktuara duke
analizuar, krahasuar dhe interpretuar gjetjet e tyre.

. Né meta analizé duhet té analizohen kriteret e pétfshirjes, madhésia e mostrés,
karakteristikat e pjesémartésve né studim dhe rezultatet pér secilin studim té pérfshiré né
meta analizé.

. Pér realizimin e meta analizés nuk kérkohet leje nga komiteti etik, por té gjithé autorét
inkutajohen té regjistrohen ne platformén online Prospero.

. Meta analiza kufizohet né 5000 fjalé dhe 5 figura dhe/apo tabela kurse numri i referencave
nuk éshté 1 kufizuar.

. Meta analiza pérbéhet nga:

6.1 Titulli (#é titull dubet 1¢ fignrojé fraza - meta analizé);

6.2 Abstrakt;

6.3 Hytja,

6.4 Metodat;

6.5 Rezultatet;

6.6 Diskutimi dhe pérfundimet.

Neni 13
Artikulli origjinal

. Artikulli origjinal éshté njé pérshkrim i detajuar i veprimtarisé kérkimore t€ shkruar nga
hulumtuesit qé kané béré studimin.

. Studimi i artikullit origjinal duhet té sigurojé lejen nga Komisioni pér Céshtje Etike.

. NE rast té dizajnimit té studimeve klinike t& randomizuara apo jo t€ randomizuara, pérpos
lejes nga Komisioni pér Céshtje Etike, regjistrimi i studimit né regjistér pérkatés té
studimeve klinike éshté i obligueshém.

. Atrtikulli otigjinal kufizohet né 3000 fjalé dhe 5 figura dhe/apo tabela dhe deri 50
referenca.

. Artikulli origjinal pérbéhet nga:

5.1 Titulli;

5.2 Abstrakti;
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5.3 Hytja;

5.4 Metodat;

5.5 Rezultatet;

5.6 Diskutimi dhe pérfundimet.

Neni 14
E drejta pér publikim

Cdo profesionist i fushave té ndryshme ka té drejté té€ ofrojé temat pér botim né .

revisté, me kusht qé ato tema t€ jené me interes pér shéndetésiné.

. Redaksia e revistés pérkrah temat té cilat pérmbajné debate konstruktive té bazuara

né fakte, njékohésisht ka té drejtén té vendos lidhur me vlerésimin dhe publikimin

€ tyre.

Autori ka té drejté té béjé kottektimin e publikimit té tij/saj né rast té ndonjé léshimi eventual,
me lejen e redaksisé sé revistés e cila vleréson dhe aprovon té njéjtén. Kjo béhet né njé rubrikeé
té vecanté né numrin pasues té revistés ku shpjegohet detaji i korrektuar i artikullit (né

vetsionin online).

Autori/autorét mbajné pérgjegjésiné pér origjinalitetin e doréshkrimit dhe vértetésiné e

fakteve.

Neni 15

Hapésira promovuese

. Revista mund té pérmbajé edhe hapésira promovuese pér kompanité e interesuara.

. Vendosja e pérmbajtjes promovuese dhe pérqgindja e hapésirés promovuese

miratohet nga redaksia.
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3. Ballina e revistés nuk éshté hapésiré reklamuese.

4. Cmimorja lidhur me hapésitén promovuese pércaktohet né harmoni me aktet

normative té tregullores sé veganté pér marketing né OMK.

Neni 16

Shérbimi profesional i Revistés

1. Redaksia e revistés gjaté ushtrimit té veptimtarisé do té keté né dispozicion kootdinatotin

nga shérbimi profesional 1 Odés si dhe gazetarin e saj.

2. Koordinatori i revistés nga radhét e shérbimit profesional t&€ Odés caktohet nga Késhilli
Drejtues. I njéjti duhet t€ jeté né kontakt t& vazhdueshém me redaksiné dhe t& shpteh
gatishméri pér ¢do planifikim té organizimit t& takimeve apo komunikimit mes tyte, si

dhe té respektojé ¢do detyré e cilai jepet nga redaksia.

3. Kootdinatori i revistés ka pér detyté té pérpilojé procesverbalet e mbledhjeve té redaksisé

duke ruajtur konfidencialitetin e diskutimeve dhe debateve né mbledhje.
4. Gazetari zgjidhet me konkuts sipas kritereve té pércaktuara nga Késhilli Drejtues.
5. Gazetari i redaksisé ka pér detytré respektimin e detyrave té dhéna nga redaksia té cilat
pétfshijné punén né teren apo brenda zyrave t€ Odés.
Neni 17
Arkiva

1. Revista do té keté arkivin e saj fizik dhe digjital brenda zyrave té Odés.
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2.

Pétgjegjés pér arkivin e revistés do té jeté koordinatoti i caktuat nga radhét e shérbimit
profesional t& Odés.
Neni 18

Buxheti

Revista botohet nga buxheti i OMK-sé si dhe fondet e saj qé burojné nga pjesa

promovuese, donacionet e ofruara nga donator vendor dhe té huaj.

T¢€ hyrat e fituara nga marketingu do té derdhen né xhirollogariné e Odés, té cilat

do té destinohen pér funksionimin e métutjeshém té revistés.

Neni 19

Mbikéqytja e punés sé Revistés

. Redaksia e revistés pér punén e saj 1 pérgjigjet Késhillit Drejtues té Odés.

Redaksia ka pér detyré qé té raportojé tek Késhilli Drejtues pér ¢do botim té numrit

té revistes.

Raporti 1 punés sé€ Revistés duhet té dorézohet tek Késhilli Drejtues jo mé larg se

30 (tridhjeté) dité nga botimi i numtit té revistés.

Kapitulli IV - Dispozitat pérfundimtare

Neni 20
Hyrja né fuqi

Faqe 13 nga 14
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1. Pér zbatimin e késaj Rregulloreje kujdeset Redaksia.

2. Kjo rregullore hyn né fuqi ditén e miratimit t€ saj nga Kuvendi i OMK dhe
nénshkrimit té saj nga Kryetari i OMK.

3. Cdo géshtje e parregulluar né kété rregullore pér funksionimin e revistés, redaksia

ka té drejté ta propozojé pér miratim né Késhillin Drejtues té Odés, deti né

plotésim-ndryshimin e sé njéjtés né Kuvend.

Prishting, 27.12.2022
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