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Imunizimi éshté njé nga ndérhyrjet kryesore pér
mbrojtjen e popullatés nga sémundjet serioze
infektive té parandalueshme pérmes vaksinim-
it. Si njé komponent kyc¢ i kujdesit shéndetésor,
vaksinimi, &shté njé e drejté e padiskutueshme e
njeriut.

Plani i imunizimit né Kosové 2022-2025 qé pér
objektiv strategjik ka ruajtjen dhe pérparimin
e shéndetit té popullatés pérmes vaksinimit té
rregullt té fémijéve si dhe imunizimit me vak-
sina sipas indikacioneve epidemiologjike dhe
trafikut ndérkombétar, nga ky vit ka sjellé risi né
Programin e Zgjeruar té Imunizimit. Pjesé e kétij
programi tashmé jané edhe tre vaksina té tjera:
Vaksina HPV (Vaksina kundér Human Papilloma
Virusit), Rota Vaksina (Vaksina kundér Rotavirusit)
dhe Vaksina kundér Pneumokokut.

Pérfshirja e kétyre vaksinave né Kalendarin e rreg-
ullt té vaksinimit synon té ul sémundshmériné
dhe vdekshmériné nga sémundjet si: kanceri i
gafés sé mitrés, infeksionet me Rotavirus te fémi-
jét dhe sémundjet e ndryshme gé shkaktohen
nga tipa té ndryshém té pneumokokut si pneu-
monia, meningjiti, sepsa, infeksionet e veshit,
sinusitet, infeksionet e gjakut, etj.

Futja né Kalendarin e rregullt té€ vaksinimit e
kétyre tre vaksinave, nuk e garanton vetvetiu
suksesin e vaksinimit me to, prandaj roli i komu-
nitetit mjekésor éshté kritik dhe vendimtar né
informimin pér kéto vaksina, me theks té vecanté
pér vaksinén kundér HPV, pér ndérgjegjésimin e
prindérve, dhe vajzave té reja pér siguriné, efika-
sitetin dhe réndésiné e marrjes sé késaj vaksine.

Cka éshté HPV

Human Papilloma Virusi éshté infeksioni viral mé
i shpeshté i organeve riprodhuese tek graté dhe
burrat. Shumica infektohen me HPV gjaté jetés
sé tyre, megjithése ata mund té mos e diné kété
dhe mund té mos shfagin ndonjé simptomé té
infeksionit. Infeksioni zakonisht kalon vetvetiu,
por ndonjéheré mund té zgjas dhe, me kalim-
in e kohés té shkaktojé sémundjen e kancerit.
Infeksioni i vazhdueshém me HPV me rrezik té
larté mund té shkaktojé zhvillimin e gelizave
jo-normale, té cilat shkojné né kancer. Nése nuk
trajtohet, shkakton 95% té kancereve té gafés sé
mitrés. Né ményré tipike, duhen 15-20 vjet qé
gelizat jo-normale té kalojné né kancer, por te
graté me sistem imunitar té dobésuar, si¢ éshté
HIV-i i pa-trajtuar, ky proces mund té jeté mé i
shpejté dhe té zgjasé 5-10 vjet. Faktorét e rrezi-
kut pér pérparimin e kancerit pérfshijné shkallén
e onkogjenitetit té tipit HPV, statusin imunitar,
praniné e infeksioneve té tjera seksualisht té
transmetueshme, numrin e lindjeve, moshén e re
né shtatzéniné e paré, pérdorimin e kontracep-
tivéve hormonalé dhe pirjen e duhanit. Kanceri
i gafés sé mitrés éshté kanceri mé i shpeshté i
cili ndérlidhet me HPV-né, por gjithashtu ky vi-

rus éshté pérgjegjés edhe pér kancerin e vulvés,
vaginés, penisit, anusit dhe kancerin e pjesés sé
pasme té fytit, duke pérfshiré bazén e gjuhés dhe
bajamet. HPV, gjithashtu mund té shkaktojé ly-
tha gjenitale.

Epidemiologjia

Pér té mbrojtur graté nga efektet serioze té kan-
cerit té qafés sé mitrés, Organizata Botérore e
Shéndetésisé (OBSH) rekomandon vaksinimin e
adoleshentéve ndaj HPV-sé, teste té rregullta té
skriningut pér kancerin e qafés sé mitrés dhe tra-
jtimin cilésor té tij.

Né Kosové, kanceri i organeve gjenitale femérore
(C-51-C58), paraget kancerin e dyté mé té shpe-
shté né mesin e kancereve te femrat dhe té katér-
tin pér nga shpeshtésia né mesin e té gjitha gru-
peve té kancereve.

Sipas té dhénave nga Instituti Kombétar i Shén-
detésisé Publike té Kosovés, bazuar né Analizén
e gjendjes shéndetésore té popullatés dhe né
Raportin e sémundjeve malinje, gjaté vitit 2021
né Kosové jané regjistruar 361 (21.2%) raste té tu-
moreve malinje te organet gjenitale té femrave
apo 11.1% té té gjitha rasteve té tumoreve ma-
linje té regjistruara.

Incidenca e larté e sémundjeve malinje té or-
ganeve gjenitale te femrat e bén té domos-
doshme dhénien e vaksinés kundér HPV te vajzat
e reja, me qgéllim té parandalimit té kancerit té
qafés sé mitrés.

Né Kosové, vaksina kundér HPV si pilot projekt ka
filluar mé 2023 me njé numér prej 300 dozave,
derisa gjaté vitit 2024, vaksinimi do té zhvillohet
pérmes klasave té VI-ta té shkollave fillore né
bashképunim midis autoriteteve shéndetésore
dhe atyre arsimore. 5000 doza té vaksinés kundér
HPV do té jené né dispozicion pér vajzat e kla-
save té gjashta, derisa synimi éshté qé programi
té zgjerohet dhe té sigurojé vaksina pér té gjitha
vajzat e moshés 9-14 vjece.

Vaksinimi

OBSH i rekomandon vaksinat kundér HPV si pjesé
té Kalendarit té rregullt té vaksinimit né té gjitha
vendet, sé bashku me masat e tjera parandal-
uese.

Vaksina e paré HPV né kontinentin evropian u bé
e disponueshme né vitin 2006. Né nivel global,
126 vende té botés, pérfshiré kétu edhe Kosovén,
e kané pérfshiré vaksinén kundér HPV né kalen-
darin e tyre kombétar té vaksinimit té rregullt
pér vajzat, derisa né 47 vende té ndryshme té
botés, kjo vaksiné jepet edhe pér djemté. Vaksina
kundér HPV éshté pjesé e listés sé barnave esen-
ciale té OBSH dhe vaksinave té para-kualifikuara.

Né ményré specifike rekomandohet vaksinimi
kundér HPV i vajzave té moshés nénté (9) deri
né katérmbédhjeté (14) vjeg, pérpara se ato
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té béhen seksualisht aktive. Vaksina HPV
administrohet te kjo grup-moshé né 1-2
doza varésisht prej udhézimeve té shteteve
gé e aplikojné. Disa vende kané zgjedhur
gjithashtu, té vaksinojné djemté pér té re-
duktuar mé tej prevalencén e HPV né ko-
munitet dhe pér té parandaluar kanceret te
meshkujt té shkaktuar nga HPV.

Né dhjetor 2022, OBSH ka rekomanduar
orarin pér vaksinat:

«Njé orar me njé ose dy doza pér vajzat e
moshés 9-14 vjeg

«Njé orar me njé ose dy doza pér vajzat dhe
graté e moshés 15-20 vjeg

+Dy doza me njé interval 6-mujor pér graté
mbi 21 vjec.

Njé minimum prej 2 dozash dhe kur éshté
e mundur 3 doza mbeten té nevojshme pér
ata qé dihet se jané me imunitet té kompro-
mentuar dhe/ose té infektuar me HIV.

Efektiviteti i vaksinés

Qé nga viti 2023, ka 3 vaksina té zhvilluara
dhe té licencuara kundér HPV né dispozicion
globalisht: vaksina bivalente, katérvalente
dhe nénté valente. Né Kosové pérdoret vak-
sina katér valente kundér HPV.

Té dhénat nga provat klinike dhe mbikéqyr-
ja tregojné se vaksinat HPV jané té sigurta.
Studimet klinike kané treguar se vaksinat
HPV jané shumé efektive né parandalimin
e infeksionit té& gafés sé mitrés me llojet e
HPV-sé gé ata synojné kur jepen pérpara
ekspozimit té paré ndaj virusit - domethéné,
pérpara se individét té fillojné té pérf-
shihen né aktivitet seksual. Vaksinat HPV
jané gjetur gjithashtu se reduktojné in-
feksionet né inde té tjera gé HPV infekton,
duke pérfshiré anusin dhe rajonin oral.

Ashtu si imunizimet e tjera qé mbrojné
kundér infeksionit viral, vaksinat HPV stimu-
lojné trupin té prodhojé antitrupa qé, né
takimet e ardhshme me HPV, lidhen me vi-
rusin dhe e parandalojné até nga infektimi i
gelizave.Vaksinat nuk parandalojné sémund-
je té tjera seksualisht té transmetueshme, as
nuk trajtojné infeksionet ekzistuese HPV ose
sémundjet e shkaktuara nga HPV.

Njé studim tek graté e moshés 20-29 vjeg né
njé rajon té SHBA-sé zbuloi se brenda rreth
10 viteve nga futja e vaksinés, prevalenca e
llojeve té HPV-sé té synuara nga vaksina u ul
si te graté e vaksinuara ashtu edhe te ato té
pavaksinuara, duke ofruar déshmi té mbro-
jtjes sé drejtpérdrejté dhe pérmes“imunitetit
té tufés”.

Vaksinimi i pérhapur kundér HPV ka poten-
cialin té reduktojé incidencén e kancerit té
gafés sé mitrés né mbaré botén deri né 90%.
Pér mé tepér, vaksinat mund té zvogélojné
nevojén pér ekzaminim dhe kujdes mjekésor
té€ mévonshém, biopsi dhe procedura in-
vazive té lidhura me ndjekjen nga depistimi
jonormal i qafés sé mitrés, duke ndihmuar né
uljen e kostove té kujdesit shéndetésor.

Siguria e vaksinave

Mé shumé se 12 vjet té& monitorimit té sig-
urisé tregojné se vaksinat nuk kané shkaktu-
ar efekte anésore serioze. Problemet mé té
zakonshme kané gené dhimbja e shkurtér
dhe simptoma té tjera lokale né vendin e
injektimit. Kéto efekte jané té ngjashme me
ato gé hasen zakonisht te dhénia e vaksinave
té tjera.

FDA dhe CDC kryen njé rishikim sigurie té
efekteve anésore té padéshiruara gé lidhen
me imunizimin me vaksinén HPV. Shkalla
e efekteve anésore ishte né pérputhje me
até gé u pa né studimet e sigurisé té kryera
pérpara miratimit té vaksinés dhe ishin té
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ngjashme me ato té vérejtura me vaksinat
e tjera. Rishikimi mé i fundit i té dhénave té
sigurisé pér vaksinat HPV vazhdon té tregojé
se kéto vaksina jané té sigurta.

Né Kosové é&shté themeluar Komite-
ti  pér pércjellien e efekteve té
padéshiruara té c¢do vaksine qé ad-
ministrohet, dhe ky komitet do ta béjé
monitorimin e kétyre efekteve edhe teadmin-
istrimi i vaksinés kundér HPV né nivel shteti.
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Human papilloma
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