Pacientét me sémundje reumatike dhe pandemia COVID-19-
propozime e késhilla

Né téré botén duke pérfshiré edhe Kosovén, ka njé numér shumé té madh té pacientéve me
sémundje reumatike. Llogaritet se né shkallé botérore, e edhe né Kosové ¥4 e pacientéve jané me
sémundje reumatike.

Nga katér grupet e kétyre sémundjeve (Inflamatore, degjenerative, rreth artikulare dhe sémundjet
e reumatizmit palindrom), pacientét me sémundje inflamatore jané pacienté me sistem imunitar
mé té dobésuar.

Kétu numérohen pacientét artrit reumatoid,lupus eritematoz sistemik,sklerozé sistemike
progresive, sémundje té pérziera té indit lidhor, vaskulitet, sindroma a thatésisé (sindroma sicca)
si dhe pacientét me spondilit ankilozant, artrit reaktiv, psorioatik dhe artrit enteropatik.

Té gjithé kéta pacienté jané me sistem imunitar (mbrojtés) té dobésuar, ngase kété dobésim e sjell
vet sémundja me hallkat e veta inflamatore (né shumicén e rasteve autoimune), si dhe pastaj kété
dobésim mund ta mbajné edhe barnat té cilat pacientét i marrin pér trajtimin e kétyre sémundjeve.

Kéto barna quhen barna antireumatike modifikuese té sémundjes (ang. DMARD-s) e kétu
numrohen: Metotreksati, Leflunamide, Sulfasalazina,Azatioaprina, Ciklosporina pastaj barnat
tjera imunosupresive si Ciklofosfamidi, Mikofenolat mofetili, Glykokortikoidet si dhe terapia
biologjike.

Shumé shoqgata pérfshiré Shogatén Europiane té Reumatologjisé-EULAR, Shogatén Britanike pér
Reumatologji-BSR dhe Kolegji Amerikan i Reumatologjisé-ACR kané léshuar udhézime pér
COVID-19, si pér pacientét ashtu edhe pér ofruesit e ndihmés pér kéta pacienté.

Sémundja e koronavirusit 2019 (COVID-19), e karakterizuar nga pamjaftueshméria e réndé akute
e frymémarrjes u karakterizua si njé pandemi nga Organizata Botérore e Shéndetsisé.

Né mesin e popullatave gé ka té ngjaré té rrezikohen mé shumé nga zhvillimi i réndé me
infeksionet COVID-19, jané pacientét me sémundje reumatike, duke pérfshiré ata me lupus,
artritin reumatoid, sklerodermén, sémundja e padiferencuar e indit lidhor, dhe vaskulitin. Kétu



hyjné edhe pacientét me spondilit ankilozant,artrit reaktiv, artrit psoriatik, artrit enteropatik por
edhe pacientét me sémundje degjenerative té cilét pér shkak té moshés sé shtyer, kané edhe
sémundje tjera kronike té zemrés, mushkeérive, traktit tretés, urinar, sémundja e shegeri etj.

Dobésimi i sistemit mbrojtés te kéta pacienté vjen edhe nga démtimet e veshkéve, té zemrés e
mushkérive e edhe sistemeve té tjera té organizmit ngase kéto sémundje jané me veprim né téré
organizmin ( sémundje sistemike ).

Rrjedhimisht sa mé shumé sémundja gé ka njé pacienté, nése ai preket nga infekcioni COVID-19,
rreziku pér jetén e tij éshté mé i madh.

Edhe medikamentet pér menaxhimin e kétyre sémundjeve jané té njohura gé jané me veprim
imunosupresiv, duke i béré pacientét mé té prekur ndaj infeksionit me viruse si koronavirusi.
Ekspertét propozojné gé mjekét duhet té kené mé shumé kujdes me kéta pacienté, ngase jané
pacientét mé té rrezikuar pér infeksione me COVID-109.

Késhillat pér pacientét reumatologjik né kété situaté jané:

1. Qé pacientét me sémundje reumatike inflamatore té mbajné konsultat e rregullta me mjekun e
vet reumatolog qofté me vizité, telefon, email apo edhe né ményra tjera.

2. Ende nga asnjé shogaté respektabile nuk ka vendime té prera si té veprohet me barna
imunosupresive, por kjo gjithnjé duhet té vendoset nga mjeku reumatolog.

3. Né rast té aktivitetit té ulét té sémundjes inflamatore mund té kalohet né zvogélim té dozave té
barnave imunosupresive, por jo edhe né ndérpreje té tyre, ngase edhe rritja e aktivitetit
inflamator té sémundjes éshté edhe mé e rrezikshme pér dobésim té sistemit mbrojtés.

4. Né rast se ju keni rezervuar njé takim me mjekun apo reumatologun, do té ishte e mengur té
pyesni, se kjo éshté thelbésore, gé té dish si té veprosh me terapiné ténde e ai do té vendos né
bazé té parametrave tuaj klinik dhe infektiv t¢ mundéshém.

5. Ndérkohé, nése nuk éshté béré tashmé, do té ishte e mencur té ndérmerrni ose té béni mbrojtje
té ploté pér vaksinimin sipas rekomandimeve t¢ EULAR ose udhézimeve kombétare, pér
momentin, me pérparési kundér gripit, por edhe kundér kollés sé& miré apo pneumokokut
gjithmoné nése nuk keni ndonjé infeksion.

6. Nése keni simptoma té tilla si ethe ose kollé e vazhdueshme, mund t'ju duhet té testoheni pér
koronavirus prandaj lajmérohuni né tel 038 200 80 800

7. Nése jeni pozitiv né COVID-19 ju do té trajtoheni, e pjesé e trajtimit do té jeté edhe konsulta
me specialistin Reumatolog.

Pérveq kétyre késhillave ju duhet gé té mbani edhe veprimet e méposhtm gé do té ndihmojné pér
té ruajtur shéndetin tuaj dhe até té familjes dhe migéve tuaj:

a) Lani duart shumé dhe rregullisht pér té paktén 20 sekonda duke pérdorur sapun dhe ujé.

b) Duart pastaj thani térésisht me peshqir personal apo me faculeté letre té cilén pastaj hudheni né
koshin e mbyllur té mbeturinave



c) Asesi mos prekni fytyrén tuaj.

¢) Kollitja ose teshtitja duhet té jeté né bérryl ose letér higjienike dhe kjo e fundit duhet té hidhet
né ményreé té sigurt.

d) Vendosni njé maské kur jeni sémuré nga ¢fardo sémundje e mundéshme, né rast té ¢do dalje
jashté ambientit tuaj shtépiak.

dh) Ju duhet té dini se maska nuk mund té parandalojé plotésisht transmetimin e virusit, por éshté
njé kujdes i miré pér té mos prekur fytyrén tuaj dhe shérben pér té paralajméruar té tjerét se
mund t& mos jeni miré.

e) Praktikoni distancén e ndjeshme sociale gjithmoné, vecanérisht nga njerézit qé duket se jané té
sémuré, p.sh kané: Kollitje, teshtitja ose temperaturé e fryménxeénje.

€) Ne duhet té pérshéndesim njéri-tjetrin pa shtrénguar duart dhe té shmangim pérgafimet.
f) Mundohuni té shmangni transportin publik té ngarkuar dhe né grupe té médha njerézish.

g) mos filloni udhétimin e panevojshém né kété kohé .

Mjekét gé kané para vete njé pacient me sémundje reumatologjike sidomos me sémundje
inflamatore duhet té jené té vémendshém ngase para vete kané njé pacient mé té rrezikuar nga
sémundja COVID-19.

Ky pacient mund té keté njé reakcion mé té ulét, e mé té ngadalshém né infekcionin COVID-109.
Ai mund té keté nga sémundja reumatologjike numér mé té ulét té leukociteve.

Nga kjo ai mund té jeté edhe me temperaturé normale edhe pse ka njé infeksion COVID-19 dhe
gjithmoné duhet té jeté né njé vémendje mé té madhe.
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